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ABSTRAK

Perlindungan data pribadi di dunia digital telah menjadi isu krusial seiring dengan
pesatnya perkembangan teknologi informasi dan komunikasi. Dengan meningkatnya
penggunaan internet, media sosial, dan aplikasi digital, individu sering kali tidak menyadari
betapa rentannya data pribadi mereka terhadap penyalahgunaan. Jurnal ini bertujuan untuk
mendalami pentingnya penyuluhan tentang perlindungan data pribadi, serta menganalisis
tantangan dan solusi yang dapat diimplementasikan untuk meningkatkan kesadaran
masyarakat. Melalui pendekatan edukatif yang meliputi workshop, seminar, dan kampanye
media sosial, penyuluhan ini dirancang untuk memberikan pemahaman yang komprehensif
mengenai hak-hak individu atas data mereka, risiko yang mungkin dihadapi, dan langkah-
langkah praktis yang dapat diambil untuk melindungi data pribadi. Penyuluhan ini juga
menyoroti pentingnya kebijakan perlindungan data yang efektif dan kolaborasi antara
pemerintah, sektor swasta, dan masyarakat dalam menciptakan lingkungan digital yang aman.
Dengan adanya regulasi yang jelas dan upaya edukasi yang berkelanjutan, diharapkan
masyarakat dapat lebih proaktif dalam menjaga privasi dan keamanan data pribadi mereka.
Hasil yang diperoleh dari kegiatan penyuluhan menunjukkan adanya peningkatan kesadaran
dan pemahaman peserta tentang pentingnya perlindungan datapribadi, serta keinginan untuk
menerapkan praktik terbaik dalam kehidupan sehari- hari. Jurnal ini menekankan bahwa
perlindungan data pribadi bukan hanya tanggung jawab individu, tetapi juga merupakan
kewajiban bersama untuk menciptakan ruang digital yang lebih aman dan bertanggung
jawab. Dengan demikian, penyuluhan mengenai perlindungan data pribadi di dunia digital
diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan terhadap upaya perlindungan privasi
individu dan mendukung masyarakat dalam menghadapi tantangan di era digital ini.

ABSTRACT

Protection of personal data in the digital world has become a crucial issue along
with the rapid development of information and communication technology. Withthe increasing
use of the internet, social media and digital applications, individuals are often unaware of
how vulnerable their personal data is to misuse. This journal aimsto explore the importance of
education about personal data protection, as well as analyzing challenges and solutions that
can be implemented to increase public awareness. Through an educational approach that
includes workshops, seminars, and social media campaigns, this outreach is designed to
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provide a comprehensive understanding of individuals' rights to their data, the risks they may
face, and practical steps that can be taken to protect personal data. This outreach also
highlights the importance of effective data protection policies and collaboration between
government, the private sector and society in creating a safe digital environment. Withclear
regulations and ongoing education efforts, it is hoped that the public can be moreproactive in
maintaining the privacy and security of their personal data. The results obtained from
outreach activities show an increase in participants’ awareness and understanding of the
importance of protecting personal data, as well as a desire to implement best practices in
everyday life. This journal emphasizes that protecting personal data is not only an individual
responsibility, but also a collective obligation to create a safer and more responsible digital
space. Thus, education regarding personal data protection in the digital world is expected to
make a significant contribution to efforts to protect individual privacy and support society in
facing the challenges of this digital era.
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PENDAHULUAN

Di era digital saat ini,
penggunaan teknologi informasi dan
komunikasi telah menjadi bagian
integral dari kehidupan sehari-hari.
Masyarakat semakin bergantung pada
internet untuk berbagai keperluan, mulai
dari komunikasi, belanja, pendidikan,
hingga hiburan. Namun, seiring dengan
kemudahan yang ditawarkan, muncul
pula tantangan besar terkait
perlindungan data pribadi. Data pribadi,
yang mencakup informasi seperti nama,
alamat, nomor telepon, dan informasi
keuangan,  berisiko  tinggi  untuk
disalahgunakan jika tidak dikelola
dengan baik.Penggunaan media sosial
yang masif dan aplikasi digital sering
kali membuat individu dengan mudah
membagikan informasi pribadi tanpa
mempertimbangkan konsekuensi yang
mungkin timbul. Banyak orang tidak
menyadari bahwa data yang mereka
unggah dapat diakses oleh pihak ketiga
dan digunakan untuk tujuan yang tidak
diinginkan, seperti  penipuan atau
pencurian identitas. Fenomena ini
menunjukkan perlunya edukasi dan
penyuluhan yang efektif mengenai
pentingnya perlindungan data pribadi.

Perlindungan data pribadi bukan
hanya sekadar tanggung jawab individu,
tetapi juga  melibatkan  berbagai
pemangku  kepentingan,  termasuk
pemerintah, perusahaan, dan
masyarakat. Undang-undang
perlindungan data, seperti General Data
Protection Regulation (GDPR) di Uni
Eropa dan Undang-Undang
Perlindungan Data Pribadi (UUPDP) di
Indonesia, menjadi langkah penting
dalam melindungi hak-hak individu atas
data mereka. Namun, implementasi dari
regulasi tersebut sering kali menemui
kendala, terutama dalam hal kesadaran
dan pemahaman masyarakat tentang

hak-hak mereka. Oleh karena itu,
penyuluhan tentang perlindungan data
pribadi di dunia digital sangat penting
untuk meningkatkan kesadaran
masyarakat.  Kegiatan  penyuluhan
bertujuan untuk memberikan informasi
yang jelas dan praktis mengenai cara
melindungi  data  pribadi, serta
mengedukasi individu tentang hak-hak
mereka sebagai pengguna. Dalam
konteks ini, penyuluhan dapat dilakukan
melalui berbagai metode, termasuk
workshop, seminar, dan kampanye
media sosial, yang semuanya bertujuan
untuk menjangkau audiens yang lebih
luas dan efektif. Melalui jurnal ini,
penulis akan membahas berbagai aspek
terkait perlindungan data pribadi,
tantangan yang dihadapi dalam upaya
penyuluhan, serta strategi yang dapat
diterapkan untuk meningkatkan
kesadaran dan pemahaman masyarakat.
Diharapkan, dengan pemahaman yang
lebih baik, individu dapat lebih proaktif
dalam melindungi data pribadi mereka
dan berkontribusi pada pembangunan
lingkungan digital yang lebih aman.

RUMUSAN MASALAH

1. Apa saja risiko yang dihadapi
siswa terkait perlindungan data
pribdi di duniadigital?

2. Sejauh mana pemahaman siswa
tentang hak-hak mereka terkait data
pribadi?

3. Metode penyuluhan apa yang
paling efektif dalam meningkatkan
kesadaran siswa mengenai
perlindungan data pribadi?

TUJUAN KEGIATAN

1. Meningkatkan kesadaran siswa
tentang pentingnya perlindungan
data pribadi didunia digital
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2. Memberikan informasi mengenai hak-
hak siswa terkait data pribadi

3. Mengajarkan teknik dan praktik
terbaik dalam melindungi data
pribadi di duniadigital

TINJAUAN PUSTAKA

Konsep Perlindungan Data Pribadi

Perlindungan  data  pribadi
adalah praktik untuk menjaga informasi
yang dapat mengidentifikasi individu
agar tidak disalahgunakan. Menurut UU
No. 27 Tahun 2022tentang Perlindungan
Data Pribadi, data pribadi meliputi
segala informasi yang dapat digunakan
untuk  mengidentifikasi  seseorang,
termasuk nama, alamat, nomor telepon,
dan data biometrik. Perlindungan data
bertujuan untuk memberikan hak
kepada individu atas informasi
pribadinya dan memastikan bahwa data
tersebut dikeloladengan aman.

Pentingnya Perlindungan Data Pribadi

Pentingnya perlindungan data
pribadi semakin meningkat seiring
dengan pesatnya perkembangan
teknologi  digital. Menurut *Smith
(2021), penyalahgunaan data pribadi
dapat menyebabkan sejumlah dampak
negatif, seperti pencurian identitas,
penipuan online, dan pelanggaran
privasi. Sebuah studi oleh **Ponemon
Institute (2022)* menunjukkan bahwa
60% pengguna internet tidak menyadari
risiko yang terkait dengan pembagian
informasi pribadi secara online.

Risiko dalam Dunia Digital

Risiko yang dihadapi individu di
dunia digital sangat beragam. Menurut
Kaplan dan Haenlein (2020), beberapa
risiko utama mencakup:

- Pencurian Identitas : Ketika informasi
pribadi digunakan oleh orang lain untuk
tujuanpenipuan.

- Serangan Phishing : Teknik di mana
penyerang  mencoba  mendapatkan
informasi sensitif dengan menyamar
sebagai entitas tepercaya.

- Data Breaches : Kebocoran data
yang terjadi ketika sistem keamanan
dilanggar, mengakibatkan informasi
pribadi terekspos.

Pendidikan dan Kesadaran tentang
Perlindungan Data

Pendidikan tentang
perlindungan data pribadi di sekolah
adalah langkah ~ penting  untuk
meningkatkan kesadaran siswa. Peters
dan Rinaldo (2019) mencatat bahwa
pendidikan yang  efektif tentang
keamanan data dapat membantu siswa
memahami cara melindungi informasi
mereka. Penelitian menunjukkan bahwa
siswa yang mendapatkan pendidikan
tentang perlindungan data cenderung
lebih berhati-hati dalam membagikan
informasi pribadi mereka (Smith, 2021).

Metode Penyuluhan yang Efektif

Berbagai metode penyuluhan
dapat digunakan untuk meningkatkan
kesadaran siswa mengenai perlindungan
data pribadi. *Antlév et al. (2016)*
menyebutkan beberapa metode yang
efektif, termasuk:

a. Seminar dan Workshop:
Menghadirkan ahli di bidang keamanan
siber untuk memberikan pengetahuan
langsung kepada siswa.

b. Diskusi Interaktif: Sesi  yang
mendorong  siswa untuk  berbagi
pengalaman danberdiskusi tentang isu-
isu terkait data pribadi.
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c. Kampanye Digital: Menggunakan
platform media sosial untuk
menyebarkan informasi dan tips tentang
perlindungan data.

Dampak Program Penyuluhan

Program penyuluhan mengenai
perlindungan data pribadi memiliki
dampak yang signifikan terhadap
perilaku siswa. Menurut Yuliastuti dan
Saraswati  (2014), penyuluhan yang
berhasil dapat mengubah sikap siswa
terhadap pentingnya menjaga data
pribadi. Penelitian oleh Zamroni et al.
(2020) menunjukkan bahwa siswa yang

berpartisipasi dalam program
penyuluhan lebih  mungkin  untuk
menerapkan langkah- langkah

keamanan, seperti mengatur privasi
akun media sosial mereka.

Kebijakan dan Regulasi

Kebijakan  pemerintah  juga
berperan penting dalam perlindungan
data  pribadi. Peraturan  Menteri
Komunikasi dan Informatika mengenai
perlindungan data pribadi menekankan
pentingnya edukasi masyarakat tentang
keamanan  data.  Kebijakan  ini
mendukung upaya penyuluhan di
sekolah dan  mendorong institusi
pendidikan untuk mengambil peran aktif
dalam melindungi data siswa.

Fungsi dari penyuluhan perlindungan
data pribadi di dunia digital
1. Meningkatkan Kesadaran

Penyuluhan membantu individu
memahami pentingnya menjaga data
pribadi mereka dan risiko yang terkait
dengan penyalahgunaan informasi.

2. Edukasi tentang Risiko Digital

Memberikan informasi mengenai

berbagai risiko yang ada di dunia
digital, seperti pencurian identitas,
penipuan online, dan serangan phishing,
sehingga individu dapat
mengidentifikasi dan menghindarinya.

3. Mendorong Praktik Keamanan

Penyuluhan mengajarkan praktik terbaik
dalam melindungi data pribadi, seperti
pengaturan privasi di media sosial,
penggunaan kata sandi yang kuat, dan
cara mengenali email atau pesan yang
mencurigakan.

4. Membangun Komunitas yang Peduli

Menciptakan komunitas yang sadar
akan pentingnya perlindungan data, di
manaindividu dapat berbagi pengalaman
dan tips tentang keamanan data.

5. Memberdayakan Individu

Memberikan individu pengetahuan dan
keterampilan untuk mengambil langkah-
langkah proaktif dalam melindungi data
pribadi mereka, meningkatkan rasa
percaya diri dalam berinteraksi di dunia
digital.

6. Mendukung Kebijakan Perlindungan
Data

Mendukung implementasi kebijakan
pemerintan dan regulasi mengenai
perlindungan data pribadi, dengan
meningkatkan pemahaman masyarakat
terhadap hak dan kewajiban mereka.

7. Mengurangi Kasus Penyalahgunaan
Data

Dengan meningkatnya kesadaran dan
pengetahuan, diharapkan akan terjadi
penurunan kasus penyalahgunaan data
pribadi di masyarakat.

METODE PELAKSANAAN
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Melakukan  observasi  awal
terhadap  pengetahuan  dan
kesadaran  siswa mengenai
perlindungan data pribadi

1. Kesadaran siswa dan siswi
tentang risiko perlindungan
data pribadi masihrendah.

2. Edukasi penyuluhan

Mengadakan diskusi kelompok diperlukan untuk
terfokus dengan siswa untuk meningkatkan
menggali  pemahaman  dan pemahaman dan
pengalaman mereka mengenai penerapan

perlindungan data

Melakukan wawancara

mendalam dengan tokoh kunci
Melakukan analisis SWOT

perlindungan data.

3. Keterlibatan siswa

dan siswi efektif,
terbukti banyak

Mengadakan sesi evaluasi untuk peserta mulai
menilai  pemahaman  siswa menerapkan
setelah penyuluhan  dan langkah-langkah
mengidentifikasi langkah perlindungan.

selanjutnya

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

1. Tingkat Kesadaran
Pengetahuan Siswa Siswi
tentang perlindungan data
pribadi masih rendah,
dengan banyak yang tidak
menyadari risiko seperti
pencurian identitas.

2. Partisipasi dalam
kegiatan pelatihan
diikuti dengan
antusiasme tinggi.
Sekitar 70% peserta
mulai menerapkan

langkah-langkah
perlindungan yang
diajarkan.

3. Penerapan langkah
perlindungan
banyak peserta
merasa lebih siap
melindungi  data

4. Evaluasi monitoring

diperlukan untuk menilai
dampak dan merencanakan
langkah selanjutnya

pribadi mereka

setelah mengikuti

penyuluhan.
Pembahasan
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and Their Digital Footprint:
A Review. Business Horizons.

McCarthy, P. (2019). Protecting
Your Privacy Online: A Guide for

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Penyuluhan perlindungan data
pribadi di dunia digital sangat penting
untuk meningkatkan kesadaran siswa
dan siswi terhadap risiko yang ada.
Meskipun hasil menunjukkan bahwa
banyak peserta mulai menerapkan
langkah-langkah perlindungan, masih
diperlukan edukasi berkelanjutan untuk
memperkuat pemahaman dan praktik
ini.  Keterlibatan  komunitas  dan
dukungan dari pemerintah serta lembaga
terkait sangat krusial untuk memastikan
keberhasilan dan keberlanjutan program
perlindungan data. Dengan pendekatan
kolaboratif dan evaluasi yang tepat,
upaya ini dapat memberikan dampak
positif dalam menciptakan masyarakat
yang lebih sadar akan pentingnya
menjaga privasi dan data pribadi
mereka.

Saran

1. Lembaga pendidikan perlu
meningkatkan ~ upaya  edukasi
tentang perlindungan data pribadi
secara berkelanjutan.

2. Siswa dan siswi harus di dorong
untuk lebih aktif dalam memahami
dan menerapkan langkah-langkah
perlindungan data pribadi dalam
kehidupan sehari- hari.

3. Perlu diadakan kegiatan lanjutan
untuk memperkuat pemahaman dan
keterampilan mengenai
perlindungan data pribadi.
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