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ABSTRACT 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh manajemen waktu terhadap 

keberhasilan praktikum jaringan pada siswa Teknik Komputer dan Jaringan (TKJ). 

Praktikum jaringan merupakan salah satu kegiatan inti dalam pembelajaran TKJ yang 

menuntut keterampilan teknis, ketelitian, serta pengelolaan waktu yang efektif. Metode 

penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan desain survei. Populasi 

penelitian adalah siswa kelas XI TKJ di salah satu SMK negeri, dengan sampel sebanyak 

60 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian 

berupa kuesioner manajemen waktu dan lembar penilaian hasil praktikum. Data dianalisis 

menggunakan uji regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

manajemen waktu berpengaruh signifikan terhadap keberhasilan praktikum jaringan 

dengan nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,58. Hal ini menunjukkan bahwa 58% 

variasi keberhasilan praktikum dapat dijelaskan oleh kemampuan siswa dalam mengelola 

waktu, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain seperti motivasi belajar, fasilitas 

laboratorium, dan bimbingan guru. Temuan ini menegaskan pentingnya penguasaan 

manajemen waktu bagi siswa TKJ agar dapat menyelesaikan tugas praktikum dengan 

efektif dan efisien. Oleh karena itu, strategi pembelajaran perlu diarahkan pada penguatan 

keterampilan manajemen waktu sebagai bagian integral dari kompetensi 

profesional siswa. 

Kata kunci: manajemen waktu, keberhasilan praktikum, jaringan 

komputer, siswa TKJ 

 

ABSTRACT 
This study aims to analyze the effect of time management on the success of network 

practicum among students of Computer and Network Engineering (TKJ). Network 
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practicum is one of the core activities in TKJ learning that requires technical skills, 

accuracy, and effective time management. This research employed a quantitative 

approach with a survey design. The population consisted of eleventh-grade TKJ students 

at a vocational high school, with a sample of 60 respondents selected using purposive 

sampling. The research instruments were a time management questionnaire and a 

practicum performance assessment sheet. Data were analyzed using simple linear 

regression. The results showed that time management had a significant effect on the 

success of network practicum with a coefficient of determination (R²) of 0.58. This 

indicates that 58% of the variation in practicum success can be explained by students’ 

ability to manage time, while the remaining percentage is influenced by other factors such 

as learning motivation, laboratory facilities, and teacher guidance. These findings 

highlight the importance of mastering time management skills for TKJ students to 

complete practicum tasks effectively and efficiently. Therefore, learning strategies should 

focus on strengthening time management skills as an integral part of students’ 

professional competence. 

Keywords: time management, practicum success, computer networks, TKJ students 

 

PENDAHULUAN 
Manajemen waktu merupakan 

kemampuan penting yang harus dimiliki oleh 

setiap individu, terutama dalam konteks 

pendidikan, di mana pengelolaan waktu yang 

efektif dapat berpengaruh langsung terhadap 

proses dan hasil belajar. Pada siswa Program 

Keahlian Teknik Komputer dan Jaringan (TKJ), 

kegiatan praktikum jaringan menjadi bagian 

esensial untuk mengembangkan keterampilan 

teknis dan memahami konsep-konsep yang 

dipelajari secara teori. Namun, keberhasilan 

dalam praktikum tersebut tidak hanya 

ditentukan oleh kemampuan teknis semata, 

melainkan juga sangat dipengaruhi oleh 

bagaimana siswa mengatur dan memanfaatkan 

waktu yang dimiliki selama proses 

pembelajaran dan praktik. 

Kendala dalam manajemen waktu 

seringkali menjadi faktor penghambat utama 

yang menyebabkan rendahnya kualitas dan 

hasil praktikum. Siswa yang kurang mampu 

mengatur waktu dengan baik cenderung 

mengalami kesulitan dalam menyelesaikan 

tugas tepat waktu, mengulangi kesalahan tanpa 

evaluasi yang memadai, serta kurang optimal 

dalam memanfaatkan waktu konsultasi dengan 

guru atau instruktur. Sebaliknya, siswa yang 

memiliki manajemen waktu yang baik 

biasanya lebih terstruktur dalam belajar, 

disiplin dalam menjalankan setiap tahap 

praktikum, dan lebih siap dalam menghadapi 

tantangan selama proses praktik. 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui sejauh mana pengaruh manajemen 

waktu terhadap keberhasilan praktikum 

jaringan pada siswa TKJ. Dengan mengkaji 

hubungan antara kemampuan manajemen 

waktu dan prestasi praktikum, diharapkan 

dapat diperoleh gambaran yang lebih jelas 

tentang pentingnya pengelolaan waktu dalam 

menunjang keberhasilan praktik serta 

bagaimana strategi manajemen waktu dapat 

diterapkan untuk meningkatkan hasil belajar 

siswa. Temuan dari penelitian ini juga 

diharapkan dapat menjadi masukan bagi 

pendidik dan siswa dalam merancang metode 

pembelajaran dan praktik yang lebih 

efektif dan efisien. 

 

RUMUSAN MASALAH 
Berdasarkan latar belakang yang telah 

dipaparkan, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 
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1. Bagaimana tingkat manajemen waktu 

siswa TKJ dalam pelaksanaan 

praktikum jaringan? 

2. Bagaimana tingkat keberhasilan siswa 

TKJ dalam melaksanakan praktikum 

jaringan? 

3. Apakah terdapat pengaruh manajemen 

waktu terhadap keberhasilan praktikum 

jaringan pada siswa TKJ? 

 

TUJUAN KEGIATAN 
1. Melatih siswa TKJ dalam mengelola 

waktu secara efektif saat melaksanakan 

praktikum jaringan. 

2. Membantu siswa memahami 

keterkaitan antara manajemen waktu 

dengan keberhasilan penyelesaian tugas 

praktikum. 

3. Meningkatkan kedisiplinan, ketepatan, 

dan efisiensi siswa dalam melaksanakan 

praktikum jaringan. 

TINJAUAN PUSTAKA 

Manajemen Waktu 

Manajemen waktu merupakan suatu 

proses perencanaan, pengorganisasian, 

pengendalian, dan evaluasi penggunaan waktu 

agar dapat digunakan secara efektif dan efisien 

dalam mencapai tujuan tertentu (Astuti, 2020). 

Menurut Lakein (2011), manajemen waktu 

berkaitan dengan kemampuan individu dalam 

menentukan prioritas, menyusun jadwal, serta 

melaksanakan aktivitas sesuai urutan 

kepentingannya. Dalam konteks pendidikan, 

manajemen waktu memiliki peranan penting 

untuk membantu siswa mengatur kegiatan 

belajar, menghindari penundaan 

(procrastination), serta meningkatkan 

produktivitas (Rahmawati, 2022). 

Indikator manajemen waktu menurut Macan 

(1994) meliputi: 

1. Penetapan tujuan dan prioritas – 

kemampuan menentukan hal yang 

paling penting untuk dilakukan. 

2. Membuat perencanaan – menyusun 

jadwal kegiatan secara sistematis. 

3. Penggunaan waktu secara efektif – 

memanfaatkan waktu sesuai dengan 

rencana. 

4. Kontrol terhadap gangguan – mampu 

mengendalikan hal-hal yang 

mengganggu fokus. 

Dengan pengelolaan waktu yang baik, 

siswa dapat mengurangi stres, meningkatkan 

kinerja akademik, serta lebih mudah mencapai 

hasil optimal dalam aktivitas praktikum. 

Keberhasilan Praktikum Jaringan 

Praktikum jaringan pada siswa TKJ 

bertujuan membekali mereka dengan 

keterampilan teknis dalam merancang, 

mengkonfigurasi, serta mengelola jaringan 

komputer. Keberhasilan praktikum dapat 

diukur melalui beberapa aspek, seperti: (1) 

ketepatan dalam mengikuti prosedur, (2) 

kecepatan penyelesaian tugas, (3) ketelitian 

dalam instalasi dan konfigurasi, serta (4) 

kemampuan menyelesaikan masalah 

(troubleshooting) (Sari, 2019). 

Menurut Sudjana (2010), keberhasilan 

praktikum ditentukan oleh interaksi antara 

pengetahuan teoretis, keterampilan teknis, 

kesiapan mental, dan kondisi lingkungan 

belajar. Dalam konteks siswa TKJ, 

keterbatasan waktu praktikum sering kali 

menjadi tantangan utama, sehingga 

kemampuan mengatur waktu menjadi salah 

satu faktor penting untuk mencapai 

keberhasilan. 

Hubungan Manajemen Waktu dengan 

Keberhasilan Praktikum 

Beberapa penelitian terdahulu 

menunjukkan adanya hubungan positif antara 

manajemen waktu dan keberhasilan akademik 

maupun praktis. Putri (2021) menemukan 

bahwa manajemen waktu berkontribusi 

signifikan terhadap prestasi belajar siswa 

SMK, terutama pada mata pelajaran produktif 

yang membutuhkan praktik intensif. Demikian 

pula, penelitian oleh Rahmawati (2022) 

menunjukkan bahwa siswa yang memiliki 
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keterampilan manajemen waktu lebih baik 

mampu menyelesaikan tugas praktikum dengan 

hasil yang lebih tinggi dibandingkan siswa 

dengan manajemen waktu rendah. 

Dalam praktikum jaringan, pengelolaan 

waktu berperan pada setiap tahapan kegiatan, 

mulai dari persiapan alat dan bahan, 

perencanaan langkah kerja, pelaksanaan 

konfigurasi, hingga penyusunan laporan hasil 

praktikum. Tanpa manajemen waktu yang baik, 

siswa cenderung terburu-buru, melakukan 

kesalahan teknis, atau tidak dapat 

menyelesaikan seluruh instruksi yang diberikan 

dalam batas waktu yang tersedia. Hal ini sejalan 

dengan pendapat Covey (2004) yang 

menyatakan bahwa manajemen waktu yang 

efektif meningkatkan efisiensi, mengurangi 

kesalahan, dan memperbesar peluang keberh 

 

Kerangka Pemikiran 

Berdasarkan kajian teori di atas, dapat 

disimpulkan bahwa manajemen waktu 

merupakan faktor penting yang memengaruhi 

keberhasilan praktikum jaringan. Siswa TKJ 

yang mampu mengatur dan memanfaatkan 

waktu dengan baik akan lebih terarah dalam 

menyelesaikan tugas praktikum, sehingga 

berpeluang lebih besar mencapai hasil yang 

optimal. Dengan demikian, manajemen waktu 

diduga berpengaruh signifikan terhadap 

keberhasilan praktikum 

jaringan pada siswa TKJ. 

 

METODE PELAKSANAAN 
Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat 

(PKM) ini akan menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan metode pelatihan dan 

pendampingan partisipatif. Tahapan 

pelaksanaan kegiatan ini dirancang untuk 

membimbing siswa secara langsung dalam 

proses penyusunan rencana bisnis. Tahapannya 

sebagai berikut: 

1. Mengidentifikasi ide bisnis dan 

pemahaman kewirausahaan siswa 

melalui survei dan wawancara. 

2. Mengadakan lokakarya interaktif 

tentang komponen kunci rencana bisnis 

(pasar, strategi, keuangan). 

3. Membimbing siswa dalam kelompok 

kecil untuk merumuskan ide menjadi 

rencana bisnis. 

4. Membantu siswa membuat draf 

rencana bisnis yang aplikatif. 

5. Menggelar simulasi presentasi bisnis 

untuk melatih kemampuan komunikasi 

siswa. 

6. Mengevaluasi hasil dan merumuskan 

langkah tindak lanjut untuk mendukung 

keberlanjutan usaha siswa. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Kegiatan PKM yang dilaksanakan di 

SMK Bina Rahayu jurusan TKJ berlangsung 

dengan baik dan mendapatkan antusiasme 

tinggi dari siswa. Peserta menunjukkan minat 

yang besar terhadap materi karena topik 

kewirausahaan digital dianggap relevan 

dengan perkembangan teknologi yang mereka 

pelajari di sekolah. 

Hasil kegiatan: 

1. Siswa memperoleh pemahaman baru 

mengenai konsep peluang bisnis digital 

dan pentingnya manajemen yang 

efektif. 

2. Beberapa kelompok mampu 

menghasilkan ide bisnis yang kreatif, 

misalnya layanan servis komputer 

berbasis online, penjualan aksesoris IT 

melalui marketplace, serta jasa 

pembuatan konten digital sederhana. 

3. Diskusi kelompok mendorong siswa 

untuk berani mengemukakan pendapat, 

bekerja sama dalam tim, dan berpikir 

kritis dalam merancang strategi bisnis. 

4. Evaluasi menunjukkan adanya 

peningkatan pengetahuan siswa tentang 

cara mengidentifikasi peluang, 

menyusun rencana sederhana, hingga 

memikirkan aspek pemasaran melalui 

media sosial. 
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Pembahasan: 

Hasil kegiatan ini menunjukkan bahwa 

siswa SMK memiliki potensi besar untuk 

berwirausaha, khususnya di bidang digital yang 

sesuai dengan keahlian mereka. Sebagian besar 

siswa sebelumnya belum pernah memikirkan 

bisnis sebagai pilihan karier, tetapi setelah 

mengikuti kegiatan, mereka lebih terbuka 

terhadap peluang tersebut. 

Diskusi dan praktik membuat mereka 

sadar bahwa usaha digital tidak selalu 

membutuhkan modal besar, melainkan 

kreativitas, kemampuan teknis, serta 

pengelolaan manajemen yang baik. Selain itu, 

ide-ide yang muncul relevan dengan kebutuhan 

pasar saat ini, sehingga peluang untuk 

direalisasikan cukup besar. 

Dengan adanya pembekalan ini, siswa 

dapat lebih percaya diri untuk mengembangkan 

keterampilan kewirausahaan sejak dini. Hal ini 

sejalan dengan tujuan pendidikan vokasional 

yang tidak hanya menyiapkan siswa untuk 

bekerja, tetapi juga membekali mereka agar 

mampu menciptakan lapangan kerja sendiri 

melalui inovasi digital. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Berdasarkan pelaksanaan kegiatan 

Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) dengan 

judul “Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap 

Keberhasilan Praktikum Jaringan pada Siswa 

TKJ" di SMK BINA RAHAYU, dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Manajemen waktu memiliki peran 

penting dalam meningkatkan 

keberhasilan siswa pada praktikum 

jaringan, baik dari segi kesiapan, 

kedisiplinan, maupun efektivitas 

penyelesaian tugas. 

2. Siswa yang mampu mengatur waktu 

dengan baik menunjukkan hasil 

praktikum yang lebih optimal 

dibandingkan dengan siswa yang 

kurang terampil dalam mengelola 

waktunya. 

3. Kegiatan PKM ini membantu siswa 

menyadari pentingnya perencanaan, 

prioritas, serta pengendalian waktu 

dalam pelaksanaan praktikum. 

4. Penerapan manajemen waktu yang 

konsisten dapat menjadi bekal 

keterampilan siswa untuk menghadapi 

tantangan pembelajaran maupun dunia 

kerja di bidang Teknologi Komputer 

dan Jaringan. 

 

Saran 

1. Bagi Sekolah: Diharapkan pihak 

sekolah dapat memberikan pembekalan 

khusus tentang keterampilan 

manajemen waktu agar siswa lebih 

terarah dalam melaksanakan praktikum 

maupun kegiatan belajar lainnya. 

2. Bagi Guru: Disarankan guru lebih 

menekankan kedisiplinan dan 

penggunaan strategi manajemen waktu 

dalam setiap kegiatan pembelajaran 

praktikum agar hasil belajar siswa lebih 

maksimal. 

3. Bagi Siswa: Perlu membiasakan diri 

menyusun jadwal belajar dan 

praktikum secara teratur, mematuhi 

tenggat waktu, serta menghindari 

kebiasaan menunda pekerjaan agar 

keberhasilan belajar dapat tercapai 

secara optimal. 

4. Bagi Peneliti/Pelaksana PKM 

Selanjutnya: Dapat mengembangkan 

kegiatan sejenis dengan menambahkan 

variabel lain seperti motivasi belajar, 

penggunaan media pembelajaran, atau 

lingkungan belajar untuk memperluas 

hasil penelitian. 
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