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ABSTRAK

Program Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) oleh Program Studi Manajemen Universitas
Pamulang di MA Daarul Hikmah Pamulang pada 14 Januari 2025 mengusung tema "Pelatihan dan
Penyuluhan Pengelolaan Sampah untuk Mewujudkan Sekolah Ramah Lingkungan™ bagi siswa dan
siswi Darul Hikmah. Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran dan kemampuan
pengelolaan sampah yang baik serta mempromosikan budaya hidup ramah lingkungan. Kegiatan ini
menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif secara tatap muka untuk memberikan
pemahaman yang mendalam tentang pengelolaan sampah. Kegiatan ini dipimpin oleh Veta Lidya
Delimah Pasaribu dan dilakukan melalui presentasi interaktif, workshop, serta diskusi. Dengan
demikian, diharapkan siswa dan siswi dapat menerapkan pola hidup yang peduli lingkungan dan
mengembangkan perilaku hidup bersih dan seimbang untuk masa depan yang lebih baik.

Kata Kunci : Pengelolaan Sampah, Lingkungan, Pengabdian Masyarakat

ABSTRACT

The Community Service Program (PKM) by the Pamulang University Management Study Program at
MA Daarul Hikmah Pamulang on January 14, 2025, carries the theme "Training and Counseling on
Waste Management to Create an Environmentally Friendly School" for Darul Hikmah students and
students. This activity aims to increase awareness and skills in good waste management and promote
an environmentally friendly living culture. This activity uses a descriptive method with a face-to-face
qualitative approach to provide an in-depth understanding of waste management. This activity was led
by Veta Lidya Delimah Pasaribu and carried out through interactive presentations, workshops and
discussions. In this way, it is hoped that pupils and students can adopt a lifestyle that cares about the
environment and develop clean and balanced living behavior for a better future.

Keywords: Waste Management, Environment, Community Service

PENDAHULUAN

Krisis lingkungan yang semakin
mendesak telah menjadi isu global yang
mempengaruhi berbagai aspek kehidupan,
termasuk sektor pendidikan. Sekolah sebagai
institusi pendidikan tidak hanya berperan
dalam mencerdaskan generasi  penerus
bangsa, tetapi juga memiliki tanggung jawab
untuk  menanamkan  nilai-nilai  cinta
lingkungan kepada siswa. Salah satu
tantangan utama yang dihadapi oleh sekolah

adalah pengelolaan sampah yang efektif dan
berkelanjutan.

Pengelolaan sampah yang buruk
dapat menyebabkan berbagai masalah, seperti
pencemaran lingkungan, kesehatan
masyarakat, dan kerugian ekonomi. Oleh
karena itu, penting untuk melakukan upaya
pendidikan yang bertujuan untuk
meningkatkan kesadaran dan pengetahuan
siswa serta staf sekolah mengenai pentingnya
pengelolaan sampah yang baik. Pelatihan dan
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penyuluhan mengenai pengelolaan sampah
menjadi langkah strategis untuk memberikan
pemahaman dan  keterampilan  yang
diperlukan dalam menciptakan lingkungan
sekolah yang bersih dan ramah lingkungan.

Melalui pelatihan ini, diharapkan
siswa dan tenaga  pendidik  dapat
mengimplementasikan praktik pengelolaan
sampah yang efektif, seperti pemisahan
sampah, pengurangan penggunaan plastik,
serta penerapan prinsip daur ulang. Dengan
demikian, sekolah tidak hanya menjadi tempat
belajar, tetapi juga contoh nyata dalam upaya
pelestarian lingkungan. Mewujudkan sekolah
ramah lingkungan adalah langkah awal yang
penting dalam membentuk karakter siswa
yang peduli terhadap lingkungan, serta
mendorong masyarakat luas untuk berperan
aktif dalam menjaga kelestarian alam.

TUJUAN KEGIATAN

Tujuan dari kegiatan Pengabdian
Kepada Masyarakat (PKM) ini adalah untuk
meningkatkan pemahaman siswa dan guru di
MA Daarul Hikmah mengenai Pelatihan Dan
Penyuluhan Pengelolaan Sampah Untuk
Mewujudkan Sekolah Ramah Lingkungan .
Tujuan dari kegiatan Pengabdian Kepada
Masyarakat (PKM) ini adalah untuk
meningkatkan pemahaman siswa dan guru di
MA Daarul Hikmah mengenai Pelatihan dan
Penyuluhan Pengelolaan Sampah untuk
Mewujudkan Sekolah Ramah Lingkungan.
Kegiatan ini bertujuan untuk mengidentifikasi
serta mengatasi berbagai kendala yang
dihadapi oleh MA Daarul Hikmah dalam
menerapkan praktik pengelolaan sampah yang
efektif.

KAJIAN LITERATUR

Menurut  Snyder (2019), Kajian
Literatur merupakan suatu metode penelitian
yang bertujuan untuk mengumpulkan dan
merangkum inti dari studi sebelumnya, serta
menganalisis  tinjauan umum  yang
disampaikan oleh para pakar dalam teks.
Penelitian ini menggunakan data sekunder
yang bukan Dberasal dari pengalaman
langsung, melainkan dari penelitian yang telah
dilakukan oleh peneliti sebelumnya.

Madrasah

Madrasah berasal dari istilah bahasa
Arab yang berarti sekolah. Kata "madrasah”
sendiri merupakan bentuk keterangan tempat
(zharaf makan) dari kata dasar "darasa", yang
artinya adalah "tempat untuk belajar" atau
"tempat memberikan pelajaran”. Dari akar
kata "darasa”, juga muncul kata "midras" yang
merujuk pada "buku yang dipelajari" atau
tempat untuk belajar. Dalam bahasa
Indonesia, "madrasah™ sering diartikan
sebagai "sekolah". Namun, meskipun kata
"sekolah" dalam bahasa Indonesia berasal dari
bahasa asing seperti "school" atau "scola",
madrasah di Indonesia tidak hanya dipahami
sebagai sekolah umum, melainkan lebih
sering dihubungkan dengan sekolah yang
memiliki fokus agama. Oleh karena itu, istilah
madrasah tidak hanya berarti sekolah dalam
pengertian terbatas, tetapi juga bisa merujuk
pada berbagai tempat lain seperti rumah,
istana, kuttab, perpustakaan, surau, masjid,
dan sebagainya. Bahkan, seorang ibu pun
sering disebut sebagai madrasah pertama bagi
anak-anaknya.

Pengelolaan Sampah

Sampah didefinisikan sebagai semua
bentuk limbah berbentuk padat yang berasal
dari kegiatan manusia dan hewan kemudian
dibuang karena tidak bermanfaat atau
keberadaannya tidak diinginkan  lagi.
(Tchobanoglus, 1993) Sedangkan
berdasarkan Undang-Undang Nomor 18
Tahun 2008 tentang Pengelolaan Sampah,
definisi sampah adalah sisa kegiatan sehari-
hari manusia dan/atau proses alam yang
berbentuk padat.

Pengabdian Kepada Masyarakat

Secara filosofis, pengertian tentang
pengabdian kepada masyarakat dapat
berkembang dan dikembangkan, sesuai
dengan persepsi dan tergantung pada dimensi
ruang dan waktu. Koswara (1989)
menyatakan bahwa pengabdian kepada
masyarakat oleh perguruan tinggi adalah
pengamalan IPTEKS yang dilakukan oleh
perguruan tinggi secara melembaga melalui
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metode ilmiah langsung kepada masyarakat

yang membutuhkannya, dalam upaya
mensukseskan pembangunan dan
mengembangkan manusia  pembangunan

menuju tercapainya manusia Indonesia yang
maju, adil dan sejahtera.

METODE PELAKSANAAN
Program ini menggunakan

pendekatan  kualitatif ~dengan  metode
penelitian aksi partisipatif (PAR). Tahapan
pelaksanaannya meliputi:

1. Observasi langsung kondisi pengelolaan

sampah di MA Daarul Hikmah.

2. Focus Group Discussion (FGD) dengan

Kepala Sekolah, guru, dan siswa.

3. Implementasi proyek pengelolaan

sampah melalui diskusi dan pelatihan

langsung.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil

Hasil observasi dan FGD
menunjukkan bahwa di MA Daarul Hikmah
terdapat beberapa kendala dalam pelaksanaan
pelatihan dan penyuluhan pengelolaan
sampah, antara lain:

1. Pemahaman Konsep: Siswa sudah
familiar dengan isu lingkungan,
namun mereka masih  kurang
memahami  konsep  pengelolaan
sampah secara  efektif  dan
berkelanjutan.

2. Partisipasi Aktif: Siswa lebih banyak
terlibat dalam kegiatan yang bersifat
hiburan daripada kegiatan yang
berfokus pada pengelolaan sampah
dan lingkungan.

3. Keterampilan Praktis: Siswa merasa
kesulitan dalam menerapkan teknik
pengelolaan sampah yang benar, serta
menginginkan bimbingan lebih lanjut
tentang metode dan praktik yang lebih
efektif.

Pembahasan

MA Daarul Hikmah menghadapi
beberapa tantangan utama yang perlu segera
diatasi  untuk  meningkatkan  kualitas

pengelolaan sampah dan mewujudkan sekolah
ramah lingkungan. Oleh karena itu,
diperlukan pemahaman mengenai peluang
yang ada serta strategi optimalisasi yang dapat
diterapkan.

Tantangan

1. Kesadaran
Ditingkatkan

2. Pengetahuan tentang Metode
Pengelolaan Sampah yang Terbatas

3. Fasilitas Pengelolaan Sampah yang
Masih Perlu Ditingkatkan

Lingkungan yang Perlu

Peluang

1. Peningkatan Kesadaran Lingkungan
Program pelatihan dan penyuluhan
dapat meningkatkan kesadaran siswa
dan guru mengenai pentingnya
menjaga lingkungan dan dampak
negatif dari sampah.

2. Penerapan Program Daur Ulang
Dengan pengetahuan yang lebih
baik, sekolah dapat menerapkan
program daur ulang yang dapat
mengurangi jumlah sampah yang
dihasilkan.

3. Membangun
Lingkungan
Melalui keterlibatan siswa dalam
program pengelolaan sampah, dapat
dibangun komunitas yang peduli
lingkungan dan berkontribusi positif
terhadap masyarakat sekitar.

Komunitas Ramah

Strategi Optimalisasi

1. Penyuluhan
Sampah
Mengadakan seminar dan workshop
untuk siswa dan guru tentang
pentingnya pengelolaan sampah yang
baik dan cara melakukannya.

2. Penerapan Sistem Pemilahan Sampah
Menyediakan tempat sampah terpisah
di seluruh area sekolah untuk
memudahkan  pemilahan  antara
sampah organik dan non-organik.

3. Kegiatan Bersih-Bersih Lingkungan
Mengorganisir kegiatan bersih-bersih

tentang  Pengelolaan
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di lingkungan sekolah dan sekitarnya
untuk  meningkatkan keterlibatan
siswa dan membangun rasa tanggung
jawab terhadap lingkungan.

4. Kolaborasi dengan Pihak Ketiga
Bekerja sama dengan organisasi
lingkungan atau pemerintah lokal
untuk mendapatkan sumber daya dan

dukungan dalam program

pengelolaan sampah.
KESIMPULAN

Kegiatan Pengabdian Kepada

Masyarakat (PKM) di MA Daarul Hikmah
telah berhasil memberikan pemahaman yang
lebih  mendalam mengenai pengelolaan
sampah dan pentingnya menjaga lingkungan
kepada siswa dan guru. Melalui materi
pembinaan yang mencakup prinsip-prinsip
pengelolaan sampah yang efektif, peserta
mendapatkan pengetahuan baru tentang
dampak positif dari pengelolaan sampah yang
baik terhadap lingkungan dan kesehatan
masyarakat.

Kegiatan praktis yang dilakukan juga
memberikan keterampilan langsung dalam
memanfaatkan metode pemilahan sampabh,
daur ulang, dan penerapan kebiasaan ramah
lingkungan dalam kehidupan sehari-hari.
Kegiatan ini tidak hanya meningkatkan
kesadaran dan keterampilan lingkungan
peserta, tetapi juga memperkuat kesiapan MA
Daarul Hikmah dalam menghadapi tantangan
untuk menjadi sekolah ramah lingkungan.

Dengan pemahaman yang lebih baik
tentang pengelolaan sampah, siswa dan guru
diharapkan dapat berkontribusi  dalam
menciptakan lingkungan yang bersih dan
sehat, serta membangun komunitas yang
peduli terhadap isu-isu lingkungan. Ini juga
akan memperkuat citra positif sekolah sebagai
institusi  yang  berkomitmen  terhadap
keberlanjutan dan tanggung jawab sosial di
tengah tantangan global saat in
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