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ABSTRAK

Program pengabdian kepada masyarakat (PKM) oleh program studi manajemen Universitas
Pamulang di MA DARUL HIKMAH Pamulang pada 14 Januari 2025 mengusung tema”
PELATIHAN DAN PENYULUHAN TEKNIK BELAJAR EFEKTIF UNTUK SISWA
MENJELANG UJIAN’Kepada siswa dan siswi Darul Hikmah, pentingnya pola tidur yang baik,
pola makan yang sehat, dan rutinitas olahraga yang mendukung kebugaran mental dan fisik.
Dengan harapan, siswa dapat memanfaatkan waktu seoptimal mungkin dalam menghadapi ujian
dan mencapai hasil yang maksimal. Pelatihan ini juga melibatkan sesi diskusi kelompok, kuis,
dan simulasi ujian untuk memperkuat penerapan teknik yang telah dipelajari. Kegiatan ini
dipimpin oleh Veta Lidya Delimah Pasaribu dan di lakukan melalui presentasi interaktif,
workshop, serta diskusi. Dengan demikian, diharapkan para siswa dan siswi MA Darul Hikmah
dapat menerapkan pola hidup yang sehat demi menuju masa depan yang cerah.

Kata Kunci: "Menjaga pola tidur, belajar yg cukup, Diskusi dengan klomp

ABSTRACT

. The community service program (PKM) by the Pamulang University Management study
program at MA DARUL HIKMAH Pamulang on January 14, 2025 carried the theme
"TRAINING AND COUNSELING OF EFFECTIVE LEARNING TECHNIQUES FOR
STUDENTS AHEAD OF THE EXAM" To Darul Hikmah students, the importance of good sleep
patterns, healthy eating patterns, and exercise routines that support mental and physical fitness.
Hopefully, students can make the most of their time in facing the exam and achieve maximum
results. This training also involves group discussion sessions, quizzes, and exam simulations to
strengthen the application of the techniques that have been learned. This activity was led by Veta
Lidya Delimah Pasaribu and was carried out through interactive presentations, workshops, and
discussions. Thus, it is hoped that MA Darul Hikmah students can implement a healthy lifestyle
in order to achieve a bright future

Keywords: "Maintain sleep patterns, study enough, Discussion with groups'
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PENDAHULUAN

Ujian sering kali datang dengan
banyak materi yang harus dipelajari dalam
waktu terbatas. Teknik belajar yang efektif,

seperti  membuat jadwal belajar atau
menggunakan metode pembelajaran
terstruktur  (misalnya teknik Pomodoro),

membantu siswa mengatur waktu dengan
bijaksana, sehingga mereka dapat mencakup
semua materi yang relevan tanpa merasa
terburu-buru. Teknik belajar seperti pemetaan

konsep, membuat ringkasan, atau
menggunakan  teknik  mnemonik  dapat
memperkuat ~ pemahaman  materi  dan

meningkatkan daya ingat jangka panjang.
Siswa yang menerapkan teknik ini tidak hanya
menghafal, tetapi benar-benar memahami
konsep yang dipelajari, yang akan lebih
mudah diterapkan pada soal ujian.

Salah satu tantangan utama dalam
belajar adalah menjaga fokus. Teknik belajar
yang efektif, seperti menciptakan lingkungan
belajar yang kondusif atau menggunakan
teknik mindfulness, dapat membantu siswa
menghindari gangguan dan meningkatkan
konsentrasi mereka selama sesi belajar.
Persiapan ujian sering kali menimbulkan stres
dan kecemasan. Teknik seperti manajemen
stres, pernapasan dalam, dan pola tidur yang
baik dapat membantu siswa tetap tenang dan
lebih percaya diri dalam menghadapi ujian.
Dengan perasaan lebih tenang, siswa dapat
berpikir lebih jernih dan melakukan yang
terbaik saat ujian. eknik belajar yang efektif
membantu siswa tidak hanya belajar lebih
banyak, tetapi juga belajar dengan cara yang
lebih efisien. Metode seperti pembelajaran
aktif (misalnya, diskusi atau pengajaran
teman) dapat membantu siswa memperdalam
pemahaman mereka secara signifikan,
dibandingkan dengan sekadar membaca
materi secara pasif.

RUMUSAN MASALAHBerdasarkan uraian
analisis situasi permsalahan, maka dapat
diperoleh rumusan masalah yang dihadapi
mitra adalah :

1. Bagaimana cara membantu siswa
mengatasi kesulitan dalam mengelola
waktu belajar menjelang ujian?

2. Bagaimana cara membantu siswa
memprioritaskan materi yang perlu
dipelajari dan mempersiapkan ujian
dengan lebih terstruktur?

TUJUAN KEGIATAN

Berdasarkan uraian  analisis  situasi
permsalahan, maka tujuan dari Pengabdian
Kepada Masyarakat adalah :

1. Meningkatkan Fokus dan
Konsentrasi Selama Belajar

2. Memberikan ~ Dukungan  dan
Motivasi Positif

TINJAUAN PUSTAKA
Pengertian Efektivitas Pembelajaran

Teknik belajar yang efektif, seperti
penggunaan metode Pomodoro dan pemetaan
konsep, telah terbukti meningkatkan hasil
belajar siswa (Hidayat & Nugraha, 2021).
Metode ini membantu siswa mengatur waktu
dengan baik dan memperkuat pemahaman
materi secara mendalam Pola tidur yang
cukup, pola makan sehat, dan olahraga rutin
memiliki  dampak signifikan terhadap
konsentrasi dan performa akademik siswa
(Santoso et al., 2020).

Siswa dengan kebiasaan sehat
cenderung memiliki daya ingat yang lebih
baik. Manajemen waktu, seperti menyusun
jadwal belajar yang terstruktur, memainkan
peran penting dalam membantu siswa
menghadapi tekanan ujian (Nugroho, 2019).
Teknik ini memungkinkan siswa
memprioritaskan materi penting.

Stres adalah salah satu tantangan
utama siswa menjelang ujian. Teknik
mindfulness dan pernapasan dalam terbukti
efektif dalam mengurangi stres dan
meningkatkan ketenangan pikiran (Fitriana,
2018).
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Pengabdian Masyarakat

Menurut (Wikipedia), Pengabdian
Masyarakat (Community Service) adalah
suatu kegiatan yang bertujuan untuk
membantu  masyarakat dalam beberapa
aktivitas tanpa mengharapkan imbalan dalam
bentuk apapun. Secara umum, program ini
dirancang oleh berbagai Perguruan Tinggi
yang ada di Indonesia untuk memberikan
kontribusi nyata bagi bangsa, khususnya
dalam mengembangkan kesejahteraan dan
kemajuan bangsa Indonesia. Kegiatan
pengabdian masyarakat menjadi salah satu
bagian dari Tri Dharma Perguruan
Tinggi.Pengabdian masyarakat merupakan
salah satu pilar Tri Dharma Perguruan Tinggi,
yaitu: pendidikan, penelitian, dan pengabdian
kepada masyarakat. Perguruan Tinggi tidak
hanya melaksanakan pendidikan  bagi
mahasiswanya, tetapi juga melaksanakan riset
dan  mengembangkan  inovasi, serta
pelestarian dan pengembangan ilmu yang
unggul dan bermanfaat bagi masyarakat.
Bentuk-bentuk kegiatan pengabdian
masyarakat cukup beragam, seperti bakti
sosial dan mengajar

METODE PELAKSANAAN

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
(PKM) Universitas Pamulang ini bertujuan
untuk Menjaga Siswa dari Pengaruh Narkoba
di MA Daarul Hikmah. Kegiatan PKM ini
menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan deskriptif.

a) Sosialisasi dan Edukasi

» Workshop
Mengadakan workshop dengan
melibatkan dosen, guru, dan
siswa. Materi workshop.

» Penyuluhan
Melakukan  penyuluhan  di
sekolah-sekolah, baik dalam
bentuk ceramah maupun diskusi
kelompok.

» Pembuatan materi edukasi
Menyusun materi edukasi yang
menarik dan interaltif dalam

bentuk PPT, Poster, Foto/Video
yang mudah dipahami.
b) Kerjasama dengan Pihak Terkait
> Bekerjasama dengan sekolah
untuk mengintegrasikan materi.
c) Dokumentasi dan Pelaporan
» Selama pelaksanaan pelatihan
dan penyuluhan tersebut,
kegiatan akan didokumentasikan
melalui foto dan video untuk
digunakan sebagai bahan evaluasi
dan promosi program serupa di
masa depan.
» Laporan akhir akan dibuat untuk
merangkum hasil dari program

kegiatan pelatihan dan
penyuluhan di MA Daarul
Hikmah.

Faktor Penting dalam Pelaksanaan :

> Perencanaan yang  matang:
Kegiatan harus direncanakan
dengan baik, mulai dari tujuan,
target peserta, materi, hingga

evaluasi.
» Keterlibatan  semua  pihak:
Libatkan semua pihak yang

terkait, seperti orang tua, guru,
siswa, dan komunitas.

» Materi yang menarik dan
interaktif: Gunakan materi yang
mudah dipahami dan menarik
minat peserta.

» Evaluasi yang berkelanjutan:
Lakukan evaluasi secara berkala
untuk mengetahui sejauh mana
keberhasilan program.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Kegiatan

» Respon Positif dari Peserta
Mayoritas siswa menyatakan
bahwa pelatihan dan
penyuluhan ini relevan dengan
kebutuhan mereka dan
memberikan manfaat.

» Partisipasi Aktif
Siswa lebih banyak terlibat
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dalam kegiatan yang bersifat
hiburan, seperti sesi tanya jawab
berhadiah.

Pembahasan

Pelatihan dan Penyuluhan ini tidak hanya
memberikan pengetahuan teknis tetapi juga
membangun wawasan siswa dalam Pelatihan
dan penyuluhan teknik belajar efektif untuk
siswa menjelang ujian kontribusi yang sangat
besar bagi pembangunan bangsa, upaya
pencegahan saat ini akan memberikan
keuntungan di masa depan.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kegiatan Pengabdian Kepada
Masyarakat (PKM) di MA Daarul Hikmah
telah berhasil memberikan pemahaman yang
lebih mendalam mengenai, Teknik belajar
yang diberikan, seperti manajemen waktu,
metode pemahaman materi, pengurangan
stres, dan penerapan strategi belajar aktif,
membantu siswa mempersiapkan ujian
dengan lebih baik. Siswa yang mengikuti
pelatihan menunjukkan peningkatan dalam
hasil belajar dan merasa lebih siap serta
percaya diri menghadapi ujian. Selain itu,
pelatihan ini juga memberikan keterampilan
yang bermanfaat untuk belajar sepanjang
hayat.

Materi pelatihan perlu
dikembangkan lebih lanjut  dengan
menambahkan teknik-teknik terbaru yang
relevan dengan perkembangan teknologi dan
gaya belajar siswa saat ini. Program
penyuluhan ini sebaiknya diterapkan secara
berkelanjutan  dan  disesuaikan  dengan
kebutuhan siswa di berbagai jenjang
pendidikan agar manfaatnya lebih maksimal.
Guru juga disarankan untuk menerapkan
teknik belajar yang efektif dalam kegiatan
pembelajaran sehari-hari, sehingga siswa
dapat terus terbiasa dan mengaplikasikan
teknik tersebut dalam konteks yang lebih luas.
Diperlukan evaluasi dan monitoring rutin
untuk mengukur efektivitas pelatihan dan
memastikan bahwa siswa benar-benar

mengimplementasikan teknik yang telah
diajarkan dalam persiapan ujian mereka.
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