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Abstrak 

Menjaga Kebersihan lingkungan merupakan tanggung jawab kita semua. Kebersihan 

lingkunganmerupakan faktor yang paling penting dan utama demi berlangsungnya hidup yang 

sehatt, bersih,dan terhindar dari penyakit. Penduduk yang mendiami suatu lingkungan sangat 

berperan pentingdalam menjaga kebersihan lingkungan tersebut. Banyak masyarakat yang 

kurang peduli terhadaplingkungannya,   dikarenakan   mereka   malas   untuk   bertindak   dan   

melakukan   sesuatu.   Tetapimereka ingin lingkungannya bersih, sedangkan mereka hanya 

berdiam diri saja tanpa melakukansuatu perubahan. Ini menjadi masalah penduduk yang serius, 

karena kebersihan menjadi elemenpenting dalam kehidupan kita. Jika penduduk tidak peduli 

terhadap lingkungannya, makan akanmenimbulkan masalah serius, seperti datangnya berbagai 

macam penyakit, lingkungan yang baudan   tidak   indah   dipandang.   Para   penduduk   harus   

bisa   membersihkan   dan   menjagalingkungannya,  karena dengan  lingkungan   yang  bersih  

akan  terhindar  dari penyakit,  nyamanuntuk  ditinggali,   dan   indah  untuk  dipandang,   serta  

memiliki  banyak   manfaat  yang   lainnya.Kesadaran diri dari setiap penduduk juga sangat 

penting, karena perubahan hanya bisa dilakukanoleh diri sendiri dan jika kita sudah memulai 

untuk melakukan perubahan yang bersifat positif,maka kita bisa menularkannya kepada orang 

lain. Oleh karena itu mari kita bersama-sama untukmembersihkan dan menjaga lingkungan, serta 

melakukan pola hidup sehat agar lingkungan yangkita  tempati  nyaman  untuk  ditinggali,   

terhindar  dari  penyakit, dan  menjadi  lingkungan   yangsehat.   Jika   kita   bisa   menjaga   

kebersihan   lingkungan,   maka   kita   bisa   menjaga   ekosistemdidalamnya.  Maka dari itu, 

kita  harus bersama-sama untuk menyelamatkan lingkungan tempattinggal kita agar kita bisa 

menjaga kelestarian lingkungan dan bumi kita 

 

Kata Kunci : Menjaga Lingkungan Yang Bersih Dan Sehat 

 

Abstract 

 

Keeping the environment clean is the responsibility of all of us. Environmental cleanliness is the 

most important and main factor for the continuity of a healthy, clean, and free life from disease. 

People who inhabit an environment play an important role in maintaining the cleanliness of the 

environment. Many people are less concerned about their environment, because they are lazy to 

act and do something. But they want a clean environment, while they just sit around without 

making any changes. This is a serious population problem, because cleanliness is an important 

mailto:abdimasjurnal.unpam@gmail.com
mailto:dosen01888@unpam.ac.id
mailto:devinfadillah77@gmail.com
mailto:hutasoitalek@gmail.com
mailto:ferdyputraa021@gmail.com
mailto:vaniadevitaputri@gmail.com
mailto:juandavidsimamora07@gmail.com


P-ISSN 2615-6849,  E-ISSN 2716-070X 

Jurnal ABDIMAS Vol. 3,No.3, Agustus 2022, Hal (40-43) 

@Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi Universitas Pamulang 
Email: abdimasjurnal.unpam@gmail.com Telp: (021) 741-2566 

  

 

41 

 

JURNAL ABDIMAS 

TRIDHARMA 

MANAJEMEN 
 

element in our lives. If people do not care about their environment, it will cause serious 

problems, such as the arrival of various diseases, the environment that smells and is not 

beautiful to look at. Residents must be able to clean and maintain their environment, because a 

clean environment will avoid disease, comfortable to live in, beautiful to look at, and has many 

other benefits. Self-awareness of every resident is also very important, because change can only 

be done by oneself and if we have started to make positive changes, then we can pass it on to 

others. Therefore, let's work together to clean and protect the environment, and adopt a healthy 

lifestyle so that the environment we live in is comfortable to live in, avoids disease, and becomes 

a healthy environment. If we can keep the environment clean, then we can maintain the 

ecosystem in it. Therefore, we must work together to save the environment in which we live so 

that we can preserve the environment and our earth 

 

 Keywords: Maintaining a Clean and Healthy Environment 

 

Pendahuluan 

 

 
 

Menjaga lingkungan tetap bersih 
merupakan hal yang sangat penting. Menjaga 

lingkungan agar tetap bersih sangatlah mudah 

sebenarnya, tapi kadang-kadang penerapannya 

saja yang sangat malas untuk dilakukan. Tapi 
kalau sering dilakukan itu akan membuat kita 

terbiasa untuk selalu menjaga lingkungan agar 

tetap bersih. Apabila sejak dini kita diajarkan 
oleh orang tua kita tentang arti sebuah hidup 

yang sehat maka itu akan membuat kita 

terbiasa menjaga lingkungan agar tetap bersih. 
Hal yang terkecil  yang bisa di lakukan adalah 

dengan membuang sampah pada tempatnya. 

Lingkungan yang bersih dan nyaman itu akan 

membuat hati kita terasa damai. Dan dengan 
menjaga lingkungan agar tetap bersih itu akan 

membuat kita jauh dari berbagai macam 

penyakit. Berikut adalah Tips Menjaga 
Lingkungan  Agar Tetap Sehat Dan Nyaman. 

  

1. Buanglah sampah pada tempatnya 
Buanglah sampah pada tempatnya. Akan 

lebih baik jika kita membuangnya dengan 

membedakan sampah basah dengan 

sampah kering, dan sampah organik dan 
non organik. 

2. Buatlah jadwal piket 

Buatlah jadwal untuk membersihkan 
rumah. Apabila kita tinggal dilingkungan 

yang bersih, maka kita akan lebih merasa 

nyaman untuk tinggal dan terhindar dari 

penyakit karena kotoran dan debu. 
3. Biasakan membersihkan rumah 

Biasakan kita untuk membersihkan kamar, 
kamar mandi, Dapur, halaman rumah, 

selokan, dan area sekitar rumah secara 

rutin. 

4. Membersihkan selokan-selokan 
Tujuan dari membersihkan selokan adalah 

agar air di selokan tidak tersumbat oleh 

sampah-sampah. Apabila selokan 
tersumbat bisa saja akan menimbulkan  

5. Bakar sampah yang tertimbun 

Sampah yang sudah dibuang kalau sudah 
banyak sebaiknya dibakar agar tidak 

berterbangan dan berserakan kembali. 

6. Lakukan langkah 3 M 

Menutup tempat penyimpanan air, 
Menguras bak mandi secara ritun, 

Mengubur barang-barang bekas 

7. Selalu terapkan 3B 
Buang sampah di tempat yang sudah di 

sediakan, Bersihkan segala sesuatu yang 

kotor, Biasakanlah untuk hidup sehat dan 
bersih. 

 

RUMUSAN MASALAH 

1. Bagaimana minat kita menjaga lingkungan 

tetap bersih ? 

2. Bagaimana konsep kedepan agar 

lingkungan selalu sehat ? 

3. Bagaimana cara menumbuhkan motivasi 

agar selalu menjaga kebersihan dan tetap 

hidup sehat ? 
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TUJUAN KEGIATAN 

1. Untuk mengetahui minat menjaga 

kesahatan dan lingkungan bersih 

2. Untuk mengetahui konsep kehidupan yang 

bersih  

3. Untuk mengetahui cara menumbuhkan 

motivasi agar selalu menjaga kebersihan dan 

tetap hidup sehat 

aroma yang tidak sehat dan menimbulkan 
datangnya serangga seperti kecoa 

 

KESIMPULAN 

Kesimpulan nya adalah bahwa menjaga 

kebersihan lingkungan menjadi  tanggung 

jawabkita semua sebagai penduduk yang 

mendiami wilayah tersebut. Kebersihan 
merupakan sebagiandari iman. Kebersihan 

mempunyai banyak manfaatnya, seperti: 

terhindar   dari   banjir, terhindardari penyakit 
menular, bebas dari polusi dan pencemaran, 

lingkunga menjadi nyaman, indah, danasri, 

daerah tempat tinggal kita bisa menjadi 
terkenal karena kebersihannya, bisa 

melestarikanlingkungkan, membantu 

mengurangi pemanasan global dan sebagainya. 

Oleh karena itu marilahmulai dari sekarang 
untuk melakukan pola hidup bersih dan 

menjaga lingkungan tempat tinggalkita 

masing-masing, agar hidup kita menjadi  lebih 
indah dari sebelumnya. Dan juga 

pendudukharus membawa kebersihan pada 

lingkungan yang ditempatinya agar lingkungan 

tersebut terjagakebersihannya   dan   terlihat   
lebih   asri   serta   indah   untuk   dipandang 

   

 

Saran  
Kegiatan pengabdian seperti ini dapat 

dilakukan secara rutin baik di lokasi yang 

sama maupun di lokasi yang berbeda untuk 

selalu menjaga kebersihan lingkungan yang 

sehat 
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