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Abstract 

The impact of Covid-19 on the economy and household finances in particular cannot be 
underestimated. For this reason, it is important for us to manage our finances well so that our 

finances don't fall apart. This pandemic has changed people's lifestyles. Not only that, this 

pandemic has also changed the behavior of spending money, such as increased spending on 
groceries because people tend to cook for themselves to ensure cleanliness. Spending to buy 

health needs such as vitamins, masks and soap has increased and the cost of telecommunication 

data needed to support Work From Home (WFH) activities has increased. However, there are 
also types of expenses that will decrease, such as traveling/vacation funds. The most important 

thing at a time like this is to maintain a stable Cash Flow, don't be wasteful and don't buy things 

that aren't important. We recommend that the extra funds we have save and save into an 

emergency fund or we can invest it into something profitable. If we apply all of these disciplines 
in managing family finances, we will be well prepared to face the economic challenges during 

this pandemic. 
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Abstrak 

Dampak Covid-19 terhadap perekonomian dan keuangan rumah tangga khususnya 
memang tidak bisa dipandang sebelah mata. Untuk itu, penting bagi kita mengelola keuangan 

dengan  baik agar keuangan kita tidak berantakan. Pandemi ini telah membuat pola hidup 

masyarakat menjadi berubah. Tidak hanya itu, pandemi ini juga membuat perilaku pengeluaran 
uang juga berubah, seperti pengeluaran grocery yang meningkat karena orang cenderung  masak 

sendiri agar tejamin kebersihannya. Pengeluaran untuk membeli kebutuhan kesehatan seperti 

vitamin, masker, dan sabun yang bertambah serta  biaya data telekomunikasi yang dibutuhkan 
untuk menunjang kegiatan Work From Home (WFH)  jadi meningkat. Namun demikian ada 

juga jenis pengeluaran yang akan berkurang seperti dana jalan-jalan/liburan. Hal yang paling 

penting di masa seperti ini ialah menjaga kestabilan Cash Flow, jangan boros dan jangan 

membeli hal – hal yang tidak penting. Sebaiknya dana lebih yang kita miliki  simpan dan tabung 
menjadi dana darurat atau bisa kita investasikan menjadi sesuatu yang menguntungkan. Jika 

semua hal tersebut disiplin kita terapkan dalam pengelolaan keuangan keluarga maka kita akan 

siap menghadapi tantangan ekonomi di masa pandemi ini dengan baik. Salah satu tugas dosen, 
tertuang dalam Undang-undang tentang guru dan dosen pasal 1 ayat 2. Dosen adalah pendidik 

profesional dan ilmuwan dengan tugas utama mentransformasikann, mengembangkan, dan 

menyebarluaskan ilmu pengetahuan, teknologi, dan seni melalui pendidikan, penelitian, dan 

pengabdian kepada masyarakat. 
 

Kata Kunci: Memaksimalkan hasil belajar 
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A. PENDAHULUAN  
 

Dampak Covid-19 terhadap 

perekonomian dan keuangan rumah tangga 
khususnya memang tidak bisa dipandang 

sebelah mata. Untuk itu, penting bagi kita 

mengelola keuangan dengan  baik agar 

keuangan kita tidak berantakan. Pandemi 
ini telah membuat pola hidup masyarakat 

menjadi berubah. Tidak hanya itu, pandemi 

ini juga membuat perilaku pengeluaran 
uang juga berubah, seperti 

pengeluaran grocery yang meningkat 

karena orang cenderung  masak sendiri agar 

tejamin kebersihannya. Pengeluaran untuk 
membeli kebutuhan kesehatan seperti 

vitamin, masker, dan sabun yang bertambah 

serta  biaya data telekomunikasi yang 
dibutuhkan untuk menunjang 

kegiatan Work From Home (WFH)  jadi 

meningka. Namun demikian ada juga jenis 
pengeluaran yang akan berkurang seperti 

dana jalan-jalan/liburan. Hal yang paling 

penting di masa seperti ini ialah menjaga 

kestabilan Cash Flow, jangan boros dan 
jangan membeli hal – hal yang tidak 

penting. Sebaiknya dana lebih yang kita 

miliki  simpan dan tabung menjadi dana 
darurat atau bisa kita investasikan menjadi 

sesuatu yang menguntungkan. Jika semua 

hal tersebut disiplin kita terapkan dalam 
pengelolaan keuangan keluarga maka kita 

akan siap menghadapi tantangan ekonomi 

di masa pandemi ini dengan baik. 

Pengelola keuangan merupakan hal 
yang sangat penting dalam kehidupan 

ekonomi keluarga. Terlebih dalam situasi 

pandemi Covid-19 yang menyebabkan 
adanya peningkatan biaya hidup. Tidak 

dapat dipungkiri bahwa wabah ini sangat 

mempengaruhi manajemen keuangan 

banyak orang. Bukan kebiasaan dan gaya 
hidup seseorang saja yang berubah, tetapi 

cara mengatur keuangan pribadi juga ikut 

berubah mengikuti tatanan hidup baru/new 
normal. Mulai dari melakukan 

penghematan sampai dengan menyiapkan 

lebih banyak dana darurat yang bisa dipakai 
setap waktu. Berada di tengah kondisi 

seperti ini, banyak orang yang menghapus 

keinginan mereka dari pos pengeluarannya 

dan cenderung berfokus pada pemenuhan 
kebutuhan pokok/primer. Pendapatan 

sebesar apapun tidak akan pernah cukup 

memenuhi kebutuhan jika kita tidak tahu 
cara mengatur keuangan dengan baik. 

Beberapa faktor seperti seberapa besar gaji, 

seberapa besar pengeluaran, apa saja 

tanggungan yang kita miliki, hingga 
rencana kedepan  yang ingin kita wujudkan 

akan menentukan bagaimana cara yang 

tepat untuk mengelola keuangan.  Beberapa 
poin penting dalam mengelola keuangan 

secara tepat yaitu dengan mencatat 

pendapatan/pemasukan setiap bulan, 

mencatat pos-pos pengeluaran, berbelanja 
sesuai kebutuhan bukan keinginan, 

membayar tagihan atau utang dengan tepat 

waktu serta menabung dan investasi. 

 

B. METODE PELAKSANAAN 

KEGIATAN 

Metode pelaksanaan pengabdian 

ini dilakukan dalam beberapa kegiatan 

yaitu tahap pertama survei, dimana kami 

melakukan kunjungan ke PT Yuasa 
Food di Wonosobo – Jawa Tengah  

untuk membicarakan teknik pelaksanaan 

dan tanggal pelaksanaan serta 
memberitahu apa yang akan kami 

lakukan dan penyusunan bahan/materi 

kegiatan yang meliputi: slide 
powerpoint.. Metode kegiatan yang 

digunakan kepada Santri -santi adalah 

dengan memberikan penjelasan materi 

teori terlebih dahulu. Pelaksanaan 
kegiatan dilakukan pada tanggal 9 Maret 

2023 sampai dengan 11 Maret 2023. 

Peserta pada kegiatan ini adalah 
Karyawan PT Yuasa Food Wonosobo.  

 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Hasil pelaksanaan kegiatan 

pengabdian pada masyarakat adalah 

sebagai berikut:  
1. Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian 

Pada Masyarakat Kegiatan ini 

dilakukan pada tanggal 9 Maret 
2023 sampai dengan 11 Maret 2023 

di PT Yuasa Food Wonosobo – 
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Jawa Tengah. Kegiatan tersebut 
dijabarkan sebagai berikut:  

a. Acara diawali dengan 

sambutan-sambutan dari dosen 
dan mahasiswa Universitas 

Pamulang. 

b. Kemudian dilanjutkan dengan 

penyampaian materi 
pembelajaran yang di jabarkan 

oleh para dosen dan 

mahasiswa kepada para 
karyawan. 

c. Para peserta diberikan 

kesempatan untuk tanya jawab. 

Metode ini memungkinkan 
para siswa dapat menggali 

pengetahuan sebanyak-

banyaknya tentang bagaimana 
pengelolaan keuangan pribadi 

yang efektif.  

d. Setelah sesi selesai pemberian 
materi dan pembelajaran 

selanjutnya para peserta di 

berikan Cara pengelolaan 

keuangan pribadi yang efektif. 
1) Hasil Kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat 

Hasil Kegiatan Pengabdian Pada 
Masyarakat antara lain adalah 

sebagai berikut:  

a). Pada sesi pemberian materi 
pembelajaran Dimana 

pemahaman  para peserta 

belum mengetahui 

bagaimana pengelolaan 
keuang pribadi yang efektif 

di PT Yuasa Food 

Wonosobo, Sehingga 
penjelasan dalam sesi 

pemberian materi 

pembelajaran ini 

memberikan pengetahuan 
baru kepada mereka.  

b) Sesi pemberian materi 

pembelajaran sangat 
kondusif, para peserta 

dengan antusias mengikuti 

sesi pemberian materi 
pembelajaran ini, para 

peserta memperhatikan 

dengan seksama.  

c) Pada sesi sharing para 
peserta di berikan 

kesempatan untuk berbicara 

mengenai bagaimana 
pengelolaan keuangang 

pribadi yang efektif.  

D. KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Kesimpulan 
Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat 

(PKM) dengan judul : “PELATIHAN 

PENGELOLAAN KEUANGAN 

PRIBADI YANG BAIK BAGI 

KARYAWAN CV YUASA FOOD 

UNTUK MENGHADAPI RESESI 

EKONOMI”  secara umum berjalan 
dengan lancar dan tertib. Peserta antusias 

dalam menyimak penjelasan materi teori 

dan peragaan yang diberikan. Antusiasme 
peserta pun berlanjut saat sesi tanya jawab. 

Kegiatan PKM berjalan dengan efektif 

karena tingkat ketertarikan para peserta 
pada kegiatan kreatifitas, inovasi, dan tetap 

produktif. Hal lain yang timbul yaitu tidak 

adanya media pembelajaran yang memadai 

untuk menjelaskan suatu konsep di luar 
praktikum.. 

 

2. SARAN 
Dengan diselenggarakan kegiatan 

PKM ini diharapkan dapat 

meningkatkan semangat para peserta 
agar dapat berpikir strategis untuk 

memaksimalkan hasil belajar santri. 

Kemampuan peserta juga harus 

ditingkatkan dengan pelatihan-
pelatihan baik dari Internal maupun 

Eksternal Lingkungan.  

 

E. Ucapan Terima Kasih 

Puji Syukur kami panjatkan kehadirat 

Allah SWT, karena telah memberikan 

rahmat-Nya sehingga kami dapat 
menyelesaikan kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat (PKM) dengan baik. 

Terimakasih juga kami ucapkan kepada 
Rektor Universitas Pamulang, Dekan 

Fakultas Ekonomi Universitas Pamulang, 

Ketua Program Studi Manajemen S-1 
Universitas Pamulang, Ketua LPPM 

Universitas Pamulang, yayasan Nurul 
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Ikhsan dan semua pihak yang telah 
berkontribusi dengan memberikan masukan 

sehingga laporan akhir ini dapat kami 

selesaikan. Kami menyadari PKM ini masih 
jauh dari kata sempurna dan masih banyak 

kekurangan oleh karena itu kami mohon 

saran dan kritiknya untuk pengembangan 

PKM selanjutnya. Dengan segala 
kerendahan hati kami juga berharap semoga 

hasil PKM ini dapat bermanfaat sebagai 

sumbangan pemikiran bagi masyarakat 

serta praktisi maupun akademisi. 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 
 

 

F. DAFTAR PUSTAKA 

 

Astuti, W., Pasaribu, V. L. D., Oktrima, B., 
Saputra, H., & Rusilowati, U. (2021). Upaya 
Peningkatan Kualitas Sumber Daya 
Manusia Melalui Peningkatan 

Kompetensi. Jurnal Abdimas Tri Dharma 
Manajemen, 3(1), 22-29. 
 
Elburdah, R. P., Pasaribu, V. L. D., Rahayu, 
S., Septiani, F., & Metarini, R. R. A. (2021). 
Mompreneur penopang perekonomian 
keluarga di masa pandemi Covid-19 
dengan bisnis online pada Kelurahan 
Pondok Benda. Jurnal Pengabdian Kepada 
Masyarakat, 2(1), 75-82. 

 
Priadi, Andri, et al. "PENYULUHAN 

PENGEMBANGAN SUMBER DAYA 

MANUSIA DENGAN MEMPERKUAT 

BUDAYA ORGANISASI MELALUI 
PENINGKATAN VALUE PADA 

LEMBAGA PENGEMBANGAN 

MASYARAKAT KELURAHAN 
PONDOK BENDA KOTA TANGERANG 

SELATAN." Jurnal Lokabmas Kreatif: 

Loyalitas Kreatifitas Abdi Masyarakat 

Kreatif 1.3 (2020): 97-105. Malayu S. P. 
Hasibuan. Manajemen Sumber Daya 

Manusia. 2007. Bumi Aksara, Jakarta. 

 
Pasaribu, V. L. D., Elburdah, R. P., 
Sudarso, E., & Fauziah, G. (2020). 
Penggunaan Manajemen Waktu Terhadap 
Peningkatan Prestasi Belajar Di Smp 
Araisiyah. Jurnal ABDIMAS Tri Dharma 
Manajemen, 1(1), 84. 
 
 
Pasaribu, V. L. D., Syafei, A. N., Farhan, A., 
Aufaizah, A., Irani, C., & Firtiayani, S. R. 
(2021). Pengaruh Displin Protokol 
Kesehatan Terhadap Pencegahan 
Penularan Virus Covid-19. Jurnal Abdimas 
Tri Dharma Manajemen, 2(2), 91-98. 
 
Pasaribu, V. L. D., Susanti, F., & Hartuti, E. 
T. K. (2019). Memotivasi Siswa dan Siswi 
SMK Letris Indonesia di Dalam 
Menentukan Pilihan Untuk Melanjutkan 
Pendidikan Atau Bekerja Setelah Lulus 
Sekolah. Jurnal Pengabdian Dharma 
Laksana, 1(2), 161-172. 
 
Pasaribu, V. L. D., & Agrasadya, N. S. 
Krisnaldy.(2020). Meningkatkan 
Produktivitas Usaha Dimasa Pandemi Pada 
Ibu PKK RT 004/003 Kelurahan Sawah 
Baru Ciputat, Tanggerang Selatan. Jurnal 
Pengabdian Kepada Masyarakat, 1(1), 177-
180. 

mailto:abdimasjurnal.unpam@gmail.com


AP-ISSN 2615-6849 , E-ISSN 2716-070X 

Jurnal ABDIMAS Vol. 4,No.2, April 2023,Hal(42-46) 
@Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi Universitas Pamulang 
Email: abdimasjurnal.unpam@gmail.com Telp: (021) 741-2566 
 
 

 
 

46 

 

JURNAL ABDIMAS 

TRIDHARMA 

MANAJEMEN 
 

 
Pasaribu, V. L. D., Dwiyatni, A., Sabina, C., 
Ridwan, M., Gunawan, D. D., & Noviani, B. 
C. (2021). Evaluasi Penerapan 3M Dimasa 
Pandemic Covid 19. Jurnal Abdimas Tri 
Dharma Manajemen, 2(2), 54-60. 
 
Pasaribu, V. L. D., Agrasadya, A., 
Shabrina, N., & Krisnaldy, K. (2020). 
Menjadi Enterpreneur Muda Yang Memiliki 
Jiwa Leadership Untuk Menghadapi Masa 
Depan. Abdi Laksana: Jurnal Pengabdian 
Kepada Masyarakat, 1(1), 1-9. 
 
 
Pasaribu, V. L. D., & Agrasadya, N. S. 
Krisnaldy.(2020). Menjadi Enterpreneur 
Muda Yang Memiliki Jiwa Leadership Untuk 
Menghadapi Masa Depan. Jurnal 
Pengabdian Kepada Masyarakat, 1(1), 177-
180. 
 
Pasaribu, V. L., Yuniati, H. L., Pratana, R., 
Sembayu, R., Purba, S. M., & Nurbayani, T. 
T. (2021). Manajemen Keuangan untuk 
Menghadapi dan Bertahan di Era Covid-
19. Jurnal Abdimas Tri Dharma 
Manajemen, 2(2), 12-18. 
 
Pasaribu, V. L. D., & Setyowati, R. (2021). 
Adaptasi Kehidupan New Normal pada 
Masa Pandemi Covid-19 di Yayasan 
Pondok Pesantren dan Panti Asuhan Nurul 
Ikhsan Kecamatan Setu, Kota Tangerang 
Selatan. Jurnal Lokabmas Kreatif: Loyalitas 
Kreatifitas Abdi Masyarakat Kreatif, 2(2), 
82-88. 
 
Pasaribu, V. L. D., Oktrima, B., Prabowo, 
B., Arianto, N., & Haryoko, U. B. (2020). 
Progam Pendampingan Dan 
Penyelenggaraan Pendidikan Anak Pada 
Usia Dini Terhadap Prestasi Belajar 
Dilingkungan Rt 020 Rw 009. Kel Giri Peni. 
Kec Wates. Yogyakarta. Jurnal 
LOKABMAS Kreatif, 1(01). 
 
 
Pasaribu, V. L. D., Satria, P., Sari, R. P., 
Valencya, I., & Setyowati, R. Nursahidin. 
Adaptasi Kehidupan New Normal Pada 
Masa Pandemi Covid-19 Diyayasan 
Pondok Pesantren Dan Panti Asuhan Nurul 
Ikhsan Kecamatan Setu, Kota Tangerang 
Selatan. Jurnal LOKABMAS Kreatif, 2(02), 
89-97. 

 
Pasaribu, V. L. D., Sulaiman, S., Sutiman, 
S., Thaharudin, T., & Purnomo, B. Y. 
(2020). Pengenalan Letak Posyandu 
Terdekat Dikelurahan Pisangan Dengan 
Manajemen Pemasaran Revolusi 4.0 Untuk 
Meningkatkan Pengetahuan Masyarakat 
Letak Dan Fungsi Posyandu Terdekat Pada 
Kelurahan Pisangan. Dedikasi Pkm, 1(1), 
105-110. 
 
Pasaribu, V. D., Qomah, F. I., Sajida, S. R., 
Putri, D. O., Hidayat, M. K., & Senoaji, R. 
DARING ATAU KEGIATAN TATAP MUKA 
EFESIENSI MANA. 
 
Pasaribu, V. L. D., & Agrasadya, N. S. 
Krisnaldy.(2020). Meningkatkan 
Produktivitas Usaha Dimasa Pandemi Pada 
Ibu PKK RT 004/003 Kelurahan Sawah 
Baru Ciputat, Tanggerang Selatan. Jurnal 
Pengabdian Kepada Masyarakat, 1(1), 177-
180. 
 

 

IAI. (2018). Standar Akuntansi Entitas 

Mikro, Menengah, dan Kecil (SAK 
EMKM). Jakarta: Ikatan Akuntan 

Indonesia. 

 
Prawirasasra, K. P. (2018). Financial 

technology in Indonesia: disruptive or 

collaborative? Reports on Economics and 

Finance, 4(2), 83–90. 
https://doi.org/10.12988/ref.2018.818 

 

Windayani, L. P., Trisna Herawati, N., 
Gede, L., & Sulindawati, E. (2019). 

Android Lamikro Untuk Membantu Usaha 

Mikro Menyusun Laporan Keuangan 
Sesuai SAK EMKM (Studi Pada Toko Bali 

Bagus) (Vol. 10). 

 

 

mailto:abdimasjurnal.unpam@gmail.com
https://doi.org/10.12988/ref.2018.818

	Pelatihan Pengelolaan Keuangan Pribadi Yang Baik Bagi Karyawan
	CV Yuasa Food Untuk Menghadapi Resesi Ekonomi
	A. PENDAHULUAN
	B. METODE PELAKSANAAN KEGIATAN
	C. HASIL DAN PEMBAHASAN
	D. KESIMPULAN DAN SARAN
	F. DAFTAR PUSTAKA

