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ABSTRAK 

Tujuan dari Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat adalah untuk melaksanakan salah satu 

dari Tri Dharma Perguruan Tinggi yang dilakukan oleh dosen dan mahasiswa Universitas 

Pamulang. Kegiatan ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan dan 

penerapan ilmu pengetahuan kepada masyarakat. Strategi pemberantasan sarang nyamuk 

(PSN) merupakan langkah penting dalam upaya pengendalian penyakit yang disebabkan oleh 

nyamuk, seperti Demam Berdarah Dengue (DBD). Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis efektivitas gerakan Juru Pemantau Jentik (Jumantik) di Kelurahan Pamulang 

Timur dalam mendukung strategi PSN. Gerakan Jumantik melibatkan partisipasi aktif 

masyarakat dalam memantau dan memberantas jentik nyamuk di lingkungan rumah dan 

sekitar. Penelitian ini menggunakan metode survei dan observasi partisipatif yang melibatkan 

100 responden di wilayah Pamulang Timur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gerakan 

Jumantik secara signifikan meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap pentingnya PSN 

dan berhasil menurunkan jumlah kasus DBD di wilayah tersebut. Namun, tantangan masih 

dihadapi dalam hal keberlanjutan program dan keterlibatan masyarakat secara konsisten. 

Oleh karena itu, rekomendasi yang diajukan mencakup penguatan kolaborasi antara 

pemerintah, Jumantik, dan masyarakat serta peningkatan sosialisasi dan edukasi 

berkelanjutan tentang pentingnya PSN melalui gerakan Jumantik. 

Kata Kunci: Pemberantasan Sarang Nyamuk, Jumantik, Demam Berdarah Dengue, 

Partisipasi Masyarakat, Pamulang Timur. 

ABSTRACT 

The purpose of the Community Service Activities is to implement one of the Three Pillars of 

Higher Education carried out by lecturers and students of Pamulang University. This activity 

is expected to contribute to the development and application of scientific knowledge to the 

community. The strategy to eradicate mosquito nests (PSN) is an important step in efforts to 

control diseases caused by mosquitoes, such as Dengue Hemorrhagic Fever (DHF). This 

research aims to analyze the effectiveness of the Jentik Observer Movement (Jumantik) in 

Pamulang Timur Subdistrict in supporting the PSN strategy. The Jumantik movement involves 

active community participation in monitoring and eradicating mosquito larvae in the home 
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and surrounding environment. This research used survey and participatory observation 

methods involving 100 respondents in the East Pamulang area. The research results show 

that the Jumantik movement significantly increased public awareness of the importance of 

PSN and succeeded in reducing the number of dengue fever cases in the area. However, 

challenges are still faced in terms of program sustainability and consistent community 

involvement. Therefore, the recommendations proposed include strengthening collaboration 

between the government, Jumantik and the community as well as increasing socialization and 

ongoing education about the importance of PSN through the Jumantik movement. 

Keywords: Mosquito Nest Eradication, Jumantik, Dengue Hemorrhagic Fever, Community 

Participation, East Pamulang. 

 

 

PENDAHULUAN 

Demam Berdarah Dengue (DBD) 

merupakan salah satu penyakit yang 

menjadi masalah kesehatan masyarakat di 

Indonesia, termasuk di Kelurahan Pamulang 

Timur. Penyakit ini disebabkan oleh virus 

dengue yang ditularkan melalui gigitan 

nyamuk Aedes aegypti, yang berkembang 

biak di tempat-tempat berair, seperti 

genangan air di dalam dan sekitar rumah. 

Salah satu upaya strategis untuk menekan 

angka penyebaran DBD adalah melalui 

pemberantasan sarang nyamuk (PSN). 

Pemberantasan ini dapat dilakukan secara 

mandiri oleh masyarakat maupun melalui 

gerakan terstruktur seperti Juru Pemantau 

Jentik (Jumantik). 

Gerakan Jumantik merupakan program yang 

melibatkan partisipasi aktif masyarakat 

untuk memonitor dan memberantas tempat 

perindukan nyamuk di lingkungannya. 

Program ini diharapkan mampu 

meningkatkan kesadaran dan tindakan 

preventif warga dalam menjaga kebersihan 

lingkungan serta mencegah berkembangnya 

nyamuk penyebar DBD. Di Kelurahan 

Pamulang Timur, pelaksanaan gerakan 

Jumantik menjadi salah satu strategi penting 

dalam upaya PSN secara menyeluruh. 

Melalui kegiatan pemantauan rutin, edukasi, 

serta penyuluhan yang intensif, diharapkan 

jumlah kasus DBD dapat ditekan. 

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi dan mengevaluasi 

efektivitas strategi pemberantasan sarang 

nyamuk melalui gerakan Jumantik di 

Kelurahan Pamulang Timur. Dengan 

menganalisis pelaksanaan program serta 

dampaknya terhadap angka kejadian DBD, 

diharapkan penelitian ini dapat memberikan 

rekomendasi bagi peningkatan strategi 

pengendalian DBD di masa mendatang. 

Rumusan Masalah 

1. Bagaimana efektivitas gerakan 

Jumantik dalam memberantas sarang 

nyamuk di Kelurahan Pamulang 

Timur? 

2. Apa saja faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan dan tantangan dalam 

pelaksanaan gerakan Jumantik di 

masyarakat Kelurahan Pamulang 

Timur? 

Tujuan Kegiatan 

1. Menganalisis tingkat efektivitas 

gerakan Jumantik dalam upaya 

pemberantasan sarang nyamuk di 

Kelurahan Pamulang Timur. 
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2. Mengidentifikasi faktor-faktor 

pendukung dan hambatan yang 

mempengaruhi keberhasilan gerakan 

Jumantik serta memberikan 

rekomendasi untuk meningkatkan 

efektivitas program ini di Kelurahan 

Pamulang Timur. 

TINJAUAN PUSTAKA  

Strategi 

Secara ringkas pengertian strategi 

adalah sebuah pola atau rencana 

yang mengintegrasikan tujuan-tujuan 

utama organisasi, kebijakan, dan 

urutan kegiatan menjadi kesatuan 

(Henry Mintzberg, 1980). Selain itu, 

strategi merupakan rencana atau 

pendekatan yang dirancang untuk 

mencapai tujuan tertentu dengan 

cara yang efisien dan efektif, Dalam 

konteks Strategi Pemberantasan 

Sarang Nyamuk Melaui Gerakan 

Jumantik Ini, strategi yang baik 

harus mencakup beberapa elemen 

kunci, seperti : partisipasi 

masyarakat, pendekatan holistic, dan 

keberlanjutan.  

Partisipasi Masyarakat 

Partisipasi aktif dari masyarakat 

sangat penting untuk keberhasilan 

program kesehatan dan lingkungan. 

Strategi ini melibatkan: 

Edukasi dan Kesadaran: 

Mengadakan kampanye edukasi 

untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat tentang pentingnya 

menjaga kebersihan lingkungan dan 

kesehatan. Ini bisa dilakukan melalui 

melalui media social, seminar, dan 

yang paling efektif adalah 

penyuluhan langsung.  

Pembentukan Kelompok Kerja: 

Membentuk kelompok kerja atau 

komunitas yang bertanggung jawab 

untuk memantau dan melaksanakan 

program-program kesehatan dan 

lingkungan di tingkat local.  

Pelatihan dan Pengembangan 

Kapasitas: Memberikan pelatihan 

kepada anggota masyarakat tentang 

cara-cara menjaga kebersihan 

lingkungan dan kesehatan seperti 

teknik pengelolaan sampah, 

pemantauan jentik nyamuk, dan 

pertolongan pertama. 

Dengan strategi yang terstruktur dan 

partisipasi aktif dari masyarakat, kita 

dapat menciptakan lingkungan yang 

lebih bersih dan sehat, serta 

meningkatkan kualitas hidup 

masyarakat secara keseluruhan.  

METODE PELAKSANAAN 

Terdapat beberapa tahap dalam 

metode kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat. Tahap pertama yaitu 

melakukan pendekatan dengan 

partispatif. Metode ini melibatkan 

partisipasi aktif masyarakat dalam 

upaya pemberantasan sarang 

nyamuk (PSN), Pendekatan ini 

bertujuan untuk meningkatkan 

kesadaran dan keterlibatan warga 

dalam menjaga kebersihan 

lingkungan.  

Tahapan kedua, yaitu Pembentukan 

Kader Jumantik. Dengan memilih 

dan melatih kader jumantik dari setia 

RT/RW di Kelurahan Pamulang 

Timur. Pelatihan mencakup 

identifikasi tempat berkembang biak 

nyamuk, teknik pemantauan jentik, 

dan edukasi kesehatan. Setelah itu, 

menyediakan alat pemantauan 

mailto:abdimasjurnal.unpam@gmail.com


P-ISSN 2615-6849,  E-ISSN 2716-070X 

Jurnal ABDIMAS Vol. 6,No.1Desember 2024, Hal (103-109) 

@Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi Universitas Pamulang 
Email: abdimasjurnal.unpam@gmail.com Telp: (021) 741-2566 

  
 

 

 

JURNAL ABDIMAS 

TRIDHARMA 

MANAJEMEN 
 

106 

seperti senter, pipet, dan wadah 

sampel untuk setiap kader jumantik. 

Adapun pelaksanaan metode 3M 

Plus,  

 Menguras, menguras tempat 

penampungan air secara rutin 

untuk mencegah 

perkembangan jentik 

nyamuk. 

 Menutup, menutup rapat 

tempat penampungan air agar 

nyamuk tidak dapat bertelur.  

 Mendaur Ulang, mendaur 

ulang barang bekas yang 

dapat menampung air. 

 Plus, menambahkan langkah-

langkah tambahan seperti 

penggunaan larvasida, 

pemasangan kawat kasa, dan 

penggunaan obat nyamuk. 

Tahap ketiga, Pemantauan dan 

Evaluasi. Seperti, survei jentik 

berkala dengan melakukan survey 

jentik disetiap rumah oleh kader 

jumantik secara berkala, hasil survey 

dicatat dan dilaporkan ke pusat 

kesehatan masyarakat setempat. 

Evaluasi bulanan, untuk menilai 

efektifitas program dan melakukan 

perbaikan jika diperlukan. 

Tahapan keempat, Edukasi dan 

Sosialisasi. Seperti kampanye 

kesadaran : Mengadak kampanye 

kesadaran melalui media social, 

poster, dan penyuluhan langsung 

kepada masyarakat tentang 

pentingnya PSN dan cara-cara 

pencegahannya. Kerjasama dengan 

sekolah, dengan melibatkan sekolah-

sekolah dalam program edukasi 

tentanf DBD dan PSN, serta 

membentuk kader jumantik cilik.  

Tahapan terakhir yaitu Gotong 

Royong, aksi bersih-bersih 

mengadakan kegiatan gotong royong 

secara rutin untuk membersihkan 

lingkungan dari tempat-tempat yang 

berpotensi menjadi sarang nyamuk. 

Dan berkolaborasi dengan 

pemerintah dengan bekerjasama 

dengan pemerintah setempat untuk 

mendukung dan memfasilitasi 

kegiatan PSN. 

Metode pelaksanaan ini diharapkan 

dapat meningkatkan efektivitas 

pemberantasan sarang nyamuk dan 

mengurangi kasus DBD di 

Kelurahan Pamulang Timur. 

Hasil & pembahasan 

Hasil kegiatan  

Diskusi ini menyimpulkan bahwa dengan 

dukungan yang tepat, PKK dapat lebih optimal 

dalam mendukung kesejahteraan keluarga dan 
pembangunan berkelanjutan, sekaligus 

memperkuat peran perempuan dalam 

masyarakat. 

⁠Pembahasan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 
dilakukan, dapat disimpulkan bahwa ibu-ibu 

PKK di Kelurahan Pamulang Timur memiliki 

potensi yang sangat besar dalam berkontribusi 

pada pembangunan berkelanjutan. Namun, 
untuk mengoptimalkan peran mereka, 

diperlukan berbagai upaya baik dari internal 

organisasi maupun dari pihak eksternal. Ibu-ibu 
PKK memiliki peran yang sangat strategis 

dalam pembangunan berkelanjutan di Kelurahan 

Pamulang Timur. Dengan dukungan dan upaya 
bersama, peran PKK dapat dioptimalkan untuk 

mencapai tujuan pembangunan yang lebih luas. 

PKK telah berhasil memberdayakan masyarakat, 

khususnya perempuan, melalui berbagai 
program seperti pelatihan keterampilan, 

penyuluhan kesehatan, dan pengorganisasian 

kelompok usaha. Kegiatan-kegiatan yang 
berfokus pada pengelolaan sampah, 
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penghijauan, dan konservasi sumber daya alam 

menunjukkan komitmen PKK terhadap 

pelestarian lingkungan. Terbatasnya sumber 

daya manusia, finansial, dan sarana prasarana 
menjadi kendala utama dalam pelaksanaan 

program PKK. Pengembangan program-

program yang relevan dengan kebutuhan 
masyarakat dan memanfaatkan teknologi 

informasi dapat meningkatkan efektivitas 

program PKK. Melakukan sosialisasi secara 
intensif kepada masyarakat mengenai program-

program PKK dan manfaatnya. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Optimalisasi peran ibu-ibu PKK adalah 

kunci untuk pembangunan berkelanjutan di 

tingkat desa dan kota. Dengan mengatasi 
tantangan, memanfaatkan teknologi, 

memberdayakan ekonomi, menjaga kesehatan 

keluarga, melestarikan budaya, dan 

berkolaborasi dengan berbagai pihak, PKK 
dapat terus menjadi penggerak utama dalam 

pembangunan yang inklusif dan berkelanjutan. 

Saran 

Berdasarkan hasil kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat yang sudah dilakukan, 
maka kami dari team Mahasiswa Universitas 

Pamulang memberikan saran yaitu sebagai 

berikut: 

Meningkatkan Kesadaran dan Partisipasi 

Masyarakat, Pemanfaatan Teknologi untuk 
Program Pelatihan dan Komunikasi, 

Peningkatan Edukasi dan Kesehatan Keluarga 
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