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Abstrak 

Dalam era perkembangan teknologi yang pesat, penggunaan internet telah mempengaruhi berbagai aspek kehidupan 

masyarakat, termasuk pendidikan. Penggunaan teknologi dalam pembelajaran dapat meningkatkan efektivitas dan 

efisiensi, asalkan diikuti dengan penerapan yang tepat. Namun, dampak negatif seperti kejahatan cyber dan kecanduan 

internet juga telah menjadi masalah. Oleh karena itu, edukasi tentang penggunaan internet yang positif dan aman, terutama 

bagi pelajar, menjadi sangat penting. Jurnal ini membahas hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang bertujuan 
memberikan panduan kepada masyarakat, khususnya siswa-siswi SMP Seruni Putih Pamulang, dalam memanfaatkan 

internet dengan positif dan aman. Beberapa dampak positif dan negatif penggunaan internet dibahas, bersama dengan 

ciri-ciri internet positif dan aman. Jurnal ini juga memberikan tips untuk penggunaan internet yang aman dan positif, serta 

pentingnya menjaga etika dan menghargai sesama pengguna internet. 

Kata Kunci : Teknologi informasi, Pengabdian Masyarakat, Pengunaan Internet yang positif dan sehat. 

             Abstract 

In the era of rapid technological advancement, internet usage has significantly impacted various aspects of society, 

including education. While technology can enhance the effectiveness and efficiency of learning when applied 

appropriately, negative consequences such as cybercrime and internet addiction also pose challenges. Therefore, 

educating about positive and safe internet use, especially for students, is crucial. This journal discusses the results of a 

community service activity aimed at guiding the community, specifically students of SMP Seruni Putih Pamulang, in 
utilizing the internet positively and safely. It covers both positive and negative impacts of internet use, characteristics of 

positive and safe internet practices, and provides tips for safe and constructive internet use, emphasizing the importance 

of ethics and respect for other internet users. 

Keywords: Information Technology, Community Service, Positive and Healthy Internet Use 

 

I. PENDAHULUAN 

Penggunaan internet telah mengalami 
pertumbuhan yang pesat dan hampir setiap aspek 

kehidupan masyarakat modern. Di era digital ini, 

penggunaan internet yang positif dan aman menjadi 
sangat penting, terutama bagi pelajar. Kegiatan 

pengabdian ini bertujuan memberikan panduan 

kepada siswa-siswi SMP Seruni Putih Pamulang 
agar menggunakan internet dengan positif dan 

sehat. Internet memberikan akses informasi, 

pendidikan, dan komunikasi global, tetapi juga 

membawa risiko seperti kejahatan siber dan 
kecanduan internet. Ciri-ciri internet positif dan 

aman melibatkan pembaruan password, kesadaran 

phising, privasi online, dan penggunaan sumber 
daya yang aman. Tips termasuk membuka diri 

terhadap beragam perspektif, memanfaatkan 

sumber daya pendidikan, menjaga keseimbangan 

waktu online, berpartisipasi dalam diskusi positif, 
dan saling menghargai sesama pengguna. Tujuan 

kegiatan adalah memastikan siswa-siswi 

menggunakan internet secara bijak, meningkatkan 
literasi digital, dan kesadaran terhadap keamanan 

siber. 

Melalui penelitian ini, diharapkan dapat 
memberikan pemahaman yang lebih baik tentang 

bagaimana Pendidikan digital dapat meningkatkan 

pengalaman belajar siswa di SMP Seruni Putih. 
Selain itu, Hasil dari penelitian ini juga diharapkan 

dapat memberikan wawasan bagi Lembaga 

Pendidikan lainnya yang ingin mengadopsi inovasi 

serupa dalam Upaya mempersiapkan siswa untuk 
masa depan yang penuh potensi di era digital. 

 

II. METODE PELAKSANAAN 

Metode: menguraikan cara yang digunakan untuk 

menyelesaikan masalah. Contoh metode : a) 

Pendidikan Masyarakat, misalnya penyuluhan yang 

bertujuan meningkatkan pemahaman serta 
kesadaran, b) Difusi Ipteks, misalnya kegiatan yang 
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menghasilkan produk bagi kelompok sasaran, c) 

Pelatihan, misalnya kegiatan yang disertai dengan 
demonstrasi atau percontohan untuk menghasilkan 

keterampilan tertentu, d) Mediasi, misalnya 

kegiatan yang menunjukkan pelaksana PKM 

sebagai mediator dalam menyelesaikan masalah 
yang ada dalam masyarakat, e) Advokasi, misalnya 

kegiatan yang berupa pendampingan terhadap 

kelompok sasaran.  
Observasi langsung dilakukan untuk memperoleh 

pemahaman yang lebih mendalam tentang interaksi 

siswa dengan media sosial dan internet di 

lingkungan sekolah. Observasi ini akan melibatkan 
pengamatan terhadap aktivitas siswa di dalam dan 

di luar kelas terkait penggunaan media sosial dan 

internet.  
Hal ini akan membantu mengidentifikasi pola 

perilaku, waktu yang dihabiskan di platform media 

sosial, jenis konten yang dikonsumsi, dan 
pengaruhnya terhadap keterlibatan siswa dalam 

pembelajaran. Data yang diperoleh melalalui, 

observasi, dan analisis dokumen akan dianalisis 

secara komprehensif dengan menggunakan 
pendekatan induktif. Analisis data akan melibatkan 

pengelompokkan temuan-temuan yang relevan, 

Dalam melakukan penelitian ini, diperlukan 
kerjasama dan izin dari pihak sekolah serta 

persetujuan dari subjek yang terlibat, seperti siswa, 

guru, dan staf sekolah.  
Etika penelitian dan data akan dijaga dengan 

memastikan bahwa data yang diperoleh hanya 

digunakan untuk tujuan penelitian dan tidak akan 

diidentifikasi secara individu. 
 

III.  HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil pengabdian kepada Masyarakat ini 

melibatkan 21 siswa SMP Seruni Putih, Tangerang 
Selatan, dengan sampel yang terdiri dari 21 siswa  

kelas 7. Karakteristik subjek pengabdian kepada 

Masyarakat ini mencakup usia di antara 13 hingga 

15 tahun, di kelas 7.  
 Pada tahap persiapan diawali dengan 

melakukan permohonan izin kepada kepsek SMP 

Seruni Putih, pada saat bertemu dengan kepala 
sekolah kami menyampaikan tujuan kedatagan 

kami Selaku TIM pengabdian kepada masyarakat 

dari Universitas Pamulang yaitu memohon izin 

untuk melaksanakan kesiatan sosialisasi Internet 
Positif dan aman pada siswa-siswi SMP Seruni 

Putih, Kepala sekolah menyambut kedatangan kami 

dengan baik, lalu kemudian memberikan izin untuk 
melaksanakan kegiatan sosialisasi Di SMP Seruni 

Putih. Kepala sekolah juga sangat senang dengan 

diadakannya kegiatan sosialisasi dengan harapan 

dapat menambah pengetahuan siswa mengenai 

penggunaan internet sehingga bisa meminimalisir 
dari dampak negatif internet. Pada tanggal 02 

November 2023 pada pagi hari sekitar Pukul 06:30 

WIB. Tim Pengabdian Kepada Masyarakat 

Universitas Pamulang datang ke SMP Serumi Putih 
untuk mempersiapkan tempat dan menata peralatan 

yang akan digunakan untuk kegiatan Sosialisasi lalu 

tim langsung menata ruangan memasang banner dan 
penempatan LCD proyektor dan memasang sound 

system. 

 

 Pelaksanaan Kegiatan Sosialisasi 
Dilaksanakan Pada Jam 08:30 WIB sampai 11:30 

WIB. Acara dimulai dengan dengan sambutan 

Kepala Sekolah SMP Seruni Putih. Acara 
selanjutnya penyampaian materi Sosialisasi 

Penggunaan Internet yang positif dan aman bagi 

siswa. Penyampaian materi pertama Dimulai dari 
pukul 09:00 WIB Sampai `10:30 WIB, pembicara 

menyampaikan terdapat beberpapa  tips yang dapat 

dilakukan oleh siswa agar tetap positif dan aman 

pada saat menggunakan Handphone atau komputer, 
sedangkan ancaman potensial internet dengan 

pembahasan cara menghindari spam, antisipasi 

malware dan melindungi dari spyware. Kedua 
Adalah Proteksi Diri dari phising dan waspada 

cyberbullying. Pembicara Menyampaikan terdapat 

5 yang dapat dilakukan untuk memproteksi diri dari 
phising, siswa juga diberi penjelasan bahaya 

cyberbullying dan hal-hal yang termasuk dalam 

cyberbullying.  

 Tahap evaluasi terhadap pemahaman yang 
disampaikan kepada peserta dilakukan sesi diskusi 

dan tanya jawab yang dimulai  dari pukul 10.30 

WIB sampai 11.00 WIB. Tim pengabdian kepada 
masyarakat memberikan kesempatan kepada siswa 

untuk bertanya terkait pemahaman materi yang 

telah disampaikan maupun berkaitan dengan kasus 

atau kejadian yang pernah dialami oleh siswa. 
Antusias siswa sangat baik terhadap materi yang 

diberikan, hal ini dapat dilihat dari banyak siswa 

yang bertanya. Pertanyaan siswa banyak yang 
berkaitan dengan cyberbullying.  Siswa 

menyampaikan selama ini tanpa disadari, siswa 

telah melakukan hal-hal yang mengarah ke 
cyberbullying. 

 Setelah tidak ada pertanyaan dari siswa Tim 

memberikan pertanyaan kepada siswa tentang 

materi yang telah disampaikan. Pertanyaan yang 
diberikan TIM dpat dijawab semua oleh siswa, 

maka dapat disimpulkan bahwa siswa dapat 

memahami cara menggunakan internet yang positif 
dan aman sehingga terhindar dari dampak negatif 
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intrnet. Setelah acara sesi tanya jawab selesai kami 

mengadakan senam bersama siswa. Setelah Acara 
senam selesai kami mengadakan sesi foto besama 

dengan Siswa SMP Seruni putih. 

 

IV.  KESIMPULAN 

Pentingnya menerapkan sosialisasi penggunaan 

internet positif dan sehat kepada siswa-siswi SMP 

Seruni Putih adalah memastikan siswa-siswi 
menggunakan internet secara bijak, meningkatkan 

literasi digital, dan kesadaran terhadap keamanan 

siber dan untuk menghindari konten-konten 

negative. Program ini telah meningkatkan 
pemahaman siswa tentang penggunaan internet 

yang positif. Namun Perlu di ingat bahwa 

pengunaan internet sekarang sangat berkembang 
pesat. Pihak sekolah, guru, dan orang tua harus tetap 

terlibat aktif dalam mengawasi siswa-siswa untuk 

tetap menggunakan internet yang sehat. 
 

V. UCAPAN TERIMAKASIH 

Rasa Kami ingin mengucapkan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada SMP Seruni Putih 
atas kesempatan dan kerjasama yang diberikan 

dalam penelitian ini. Tanpa dukungan dan 

partisipasi dari SMP Seruni Putih, penelitian ini 
tidak akan terwujud. Terima kasih telah 

memberikan akses kepada kami untuk berinteraksi 

dengan siswa dan melaksanakan sosialisasi 
penggunaan internet yang positif dan sehat. 

Kami juga ingin mengucapkan terima kasih 

kepada seluruh siswa SMP Seruni Putih yang                telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Terima kasih 
atas kesediaan dan kepercayaan Anda dalam 

mengikuti sosialisasi dan menjawab pertanyaan-

pertanyaan kami. Keterlibatan dan antusiasme 
Anda telah memberikan kontribusi yang berharga 

dalam menyelesaikan penelitian ini. 

Terima kasih juga kepada para guru dan staf 

sekolah SMP Seruni Putih yang telah mendukung 
dan memfasilitasi jalannya penelitian ini. Kami 

berharap bahwa hasil penelitian ini dapat 

memberikan manfaat yang nyata bagi SMP Seruni 
Putih dalam meningkatkan pendekatan dan strategi 

dalam menghidari konten-konten negatif. Semoga 

upaya ini                          dapat terus berkembang dan memberikan 
dampak positif bagi siswa dalam persiapan mereka 

menuju masa depan yang produktif. 

Terima kasih sekali lagi kepada SMP Seruni 

Putih dan seluruh komunitas pendidikan di sana 
atas kerjasama, dukungan, dan kepercayaan yang 

diberikan. Semoga kerjasama kita dapat berlanjut 

di masa mendatang.  
 

VI.  DOKUMENTASI KEGIATAN 

Berikut beberapa dokumentasi dari kegiatan 
pengabdian kepada Masyarakat sosialisasi 

penggunaan internet yang positif dan sehat di SMP 

Seruni Putih. 

 

 
Gambar 1. Penyampaian Materi 

 

 
Gambar 2. Dokumentasi Bersama Guru Dan Siswa 

SMP Seruni Putih 

 

 
Gambar 3. Dokumentasi Bersama Dosen 

Pembimbing 
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