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Abstrak 

 

Acara Kegiatan Pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan untuk mensosialisasikan kepada orang tua tentang 

pengawasan terhadap penggunaan gadget bagi anak murid Prasekolah atau Taman kanak - kanak (TK). Pengawasan 

kegiatan ini bertujuan untuk membantu orang tua murid agar terhindarnya dampak negatif dari gadget, sehingga anak 

bisa berkembang dan orang tua bisa mengerti akan potensi anak. Dalam penggunaan gadget orang tua perlu mengawasi 

dan juga mengarahkan apa yang boleh diakses dan tidak boleh diakses bagi anak, khususnya anak usia prasekolah atau 

TK. Serta orang tua harus berperan aktif bagi anak untuk memberikan pemahaman apa saja dalam pemakaian gadget. 

Banyak sekali media pembelajaran yang bisa digunakan untuk proses pembelajaran bagi anak, khususnya anak 

prasekolah atau TK. Mulai dari media Website Edukasi, YouTube, dan yang lainnya. Adapun Aspek-aspek dalam 

pengawasan orang tua terhadap penggunaan gadget bagi anak ini sendiri terdiri dari mediasi  aktif penggunaan gadget, 

Mediasi aktif keamanan penggunaan gadget, dan pembatasan serta pengontrolan terhadap penggunaan gadget. Terdapat 

banyak perbedaan dalam pengawasan anak terhadap gadget yang dilakukan para orang tua murid, sehingga para anak 

menjadi sangat bebas dalam menggunakan gadget yang telah diberikan. Karena ketersibukannya orang tua dalam 

mengurus pekerjaannya yang membuat anak tidak punya waktu bermain dan belajar kepada orang tua.   

 

Kata kunci: Pengawasan orang tua, gadget, Anak. 
 

 

 

I. PENDAHULUAN 

 

Teknologi komunikasi dalam wujud smartphone menjadi 

fenomena yang sangat populer sekarang ini di masyarakat, 

proses komunikasi pada smartphone cenderung dinamis dan 

ada hubungan timbal balik, sehingga smartphone mempunyai 

citra dan kelebihan tersendiri bagi penggunanya, akan tetapi 

dari kelebihan tersebut smartphone juga memberikan dampak 

negatif terkhusus untuk pengguna smartphone yang masih 

dibawah umur, bahkan sekarang banyak ditemui anak usia 

dini pun sudah menggunakan smartphone, pada fenomena ini 

orangtua harus bisa mengawasi dan mendampingi buah 

hatinya agar tidak terjerumus akan dunia hitam dalam 

smartphone dan tidak melakukan perilaku menyimpang yang 

bahkan nanti bisa merugikan dirinya sendiri. 

Orang tua harus memberikan pengawasan terhadap 

anaknya dalam menggunakan gadget itu hal yang wajib 

terutama pada anak dibawah umur, supaya anaknya bisa 

terkontrol dalam penggunaan smartphone dengan cara yang 

baik dan efektif. Penggunaan gadget secara berkelanjutan 

tentunya akan berdampak buruk bagi pola perilaku anak 

dalam kesehariannya, anak-anak yang cenderung terus 

menerus menggunakan smartphone akan sangat bergantung 

dan menjadi kegiatan yang harus dan rutin dilakukan oleh 

anak dalam aktifitas sehari-hari, tidak bisa dipungkiri saat ini 
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anak lebih sering bermain smartphone dari pada belajar atau 

berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya, Hal ini sangat 

mengkhawatirkan, sebab pada masa anak- anak mereka 

masih tidak stabil pola pikirannya. 

Oleh karena itu, kami berinisiatif mengadakan sosialisasi 

terhadap wali murid TK Plus Al-Madinah tentang 

pengawasan orang tua dalam penggunaan gadget pada anak 

dibawah umur. Dengan tujuan agar para orang tua dapat 

memahami dan mengerti bahaya dari penggunaan gadget dan 

juga dengan harapan agar para orang tua dapat lebih 

mengawasi buah hati mereka saat menggunakan gadgdet. 

II. METODE PELAKSANAAN 

 

Dalam pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat yang 

kami lakukan di TK Plus Al – Madinah, kami menggunakan 

metode pendidikan masyarakat, yaitu dengan melakukan 

penyuluhan kepada para wali murid TK Plus Al – Madinah, 

dengan cara menyampaikan materi – materi tentang dampak 

negatif dari penggunaan gadget dan juga dengan memberikan 

tayangan berupa video yang berisikan tentang tata cara 

mengontrol handphone yang dipakai oleh anak mereka, 

dengan tujuan agar dapat meningkatkan pemahaman serta 

kesadaran para wali murid. Dan juga melakukan pendekatan 

dengan para murid secara langsung dengan menggunakan 

metode dalam bentuk story telling dan juga dalam bentuk 

permainan. 

Adapun tahapan – tahapan kegiatan yang dilaksanakan 

sebagai berikut: 

1. Melakukan Survey dan koordinasi dengan pihak TK 

Plus Al – Madinah yang berlokasi di Jl. Masjid Ciater, 

Kec. Serpong, Tangerang Selatan, Banten. 

2. Mengumpulkan dan menyusun materi yang akan 

disampaikan pada sosialisasi. Dan juga menyiapkan 

perlengkapan yang akan digunakan dalam pelaksanaan 

PKM. 

3. Melakukan uji coba pemahaman materi yang dilakukan 

oleh anggota pkm. 

4. Melaksanakan kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat dengan melakukan sosialisasi Pengawasan 

Orang Tua Dalam Penggunaan Gadget Pada Anak di 

Bawah Umur. 

5. Melakukan tanya jawab apabila ada wali murid yang 

belum jelas dengan materi yang disampaikan. 

6. Evaluasi hasil akhir. 

 

Kegiatan PKM dilaksaan selama satu hari di tanggal 25 

Oktober 2021 pukul 08.00 hingga pukul 10.30, dengan 

susunan kegiatan sebagai berikut: 

1. Sambutan perwakilan kepala sekolah. 

2. Sambutan ketua pelaksana. 

3. Penyampaian materi sosialisasi yang meliputi 

pengertian gadget, dampak negatif penggunaan gadget, 

saran durasi penggunaan gadget, tips mengatasi anak 

yang kecanduan bermain gadget, dan juga pengenalan 

aplikasi parental control yang dapat digunakan para 

wali murid untuk mengontrol penggunaan gadget anak 

mereka. 

4. Melakukan praktek langsung dengan menginstall 

aplikasi parental control yang dipandu oleh panitia. 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 

Sosialisasi Pengawasan Orang Tua Dalam Penggunaan 

Gadget Pada Anak di Bawah Umur dilaksanakan satu hari 

yang dihadiri oleh ibu Ema Rahmawati selaku wakil kepala 

sekolah dan rekan guru yang membantu kegiatan PKM yang 

berlangsung di TK Plus Al – Madinah. 

 
Gambar 1 Ema Rahmawati beserta para guru 

Materi pada sosialisasi ini terbagi menjadi 2, materi untuk 

para murid yang berlangsung dari jam 8.30 sampai 10.00, dan 

materi untuk wali murid yang berlangsung dari jam 8.30 

sampai 10.30. 

 
Gambar 2 Penyampaian materi kepada murid 

Tugas kedua mahasiswa tersebut yaitu menyampaikan 

materi tentang bahaya penggunaan gadget berlebih kepada 

para anak murid yang turut didampingi oleh rekan guru agar 

situasi dapat terkendali. 
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Gambar 3 Penyampaian materi kepada wali murid 

Pemateri menjelaskan tentang definisi gadget dan juga 

dampak negatif dari penggunaan gadget. Dan dilanjutkan 

dengan pemberian saran durasi bermain gadget untuk anak 

dibawah umur dan juga menyampaikan tips untuk  mengatasi 

anak yang sudah kecanduan bermain gadget. Para wali murid 

dengan tenang menyimak materi yang disampaikan. 

 
Gambar 4 Pemateri memberikan tutorial penggunaan 

aplikasi parental control 

Pemateri memberikan tutorial penggunaan aplikasi 

parental control yang diikuti oleh para wali murid dan 

didampingi oleh anggota PKM lainnya. Para wali murid 

antusias dan langsung mempraktikan apa yang dicontohkan 

oleh pemateri. 

 
Gambar 5 

 
Gambar 6 

Pada gambar 5 dan gambar 6 kami mahasiswa yang telah 

melaksanakan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat di 

TK Plus Al – Madinah, Kabupaten Tangerang. 

IV. SIMPULAN 

 

Pada kesempatan kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat ini telah sukses dilaksanakan. Pelatihan  kegiatan 

ini diharapkan dapat membantu para wali murid dalam 

mengawasi anak dalam penggunaan gadget. Kegiatan 

Pengabdian Kepada Masyarakat ini berjalan baik dan lancar, 

dan diharapkan dapat mengurangi dampak buruk dari 

penggunaan gadget terhadap anak di bawah umur. Kami 

berterimakasih kepada dosen pembimbing ibu Petricia 

Oktavia, S.Kom., M.Kom., yang telah membantu kelompok 

kami selama persiapan hingga pelaksanaan kegiatan PKM 

dan tidak lupa kami berterimakasih kepada pihak sekolah TK 

Plus Al – Madinah yang telah memberikan izin waktu dan 

tempat kepada kami untuk melakukan kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat di TK Plus Al – Madinah.. 
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