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ABSTRAK 

 

Keluarga merupakan unit terkecil dari masyarakat memiliki fungsi strategis dalam 

mengembangkan kualitas sumberdaya manusia. Tujuan pengabdian kepada masyarakat 

ini adalah memberikan pemahaman dan peran serta anggota PKK dalam meningkatkan 

pembangunan masyarakat melalui penyuluhan ketahanan keluarga di Kelurahan Serua 

Indah Ciputat Kota Tangerang Selatan sebagai peningkatan pemberdayaan keluarga. 

Manfaat pengabdian ini adalah dimilikinya pemahaman dan peranserta anggota PKK 

dalam meningkatkan ketahanan keluarga yang dapat ditularkan kepada masyarakat 

sekitarnya sebagai bentuk turut serta dalam pembangunan bangsa. Metode yang 

digunakan yaitu dengan pendekatan penyuluhan melalui penyampaian materi, diskusi 

dan curah pendapat. Selain itu, peserta diajak mengisi survei ketahanan keluarga. Hasil 

kegiatan pengabdian melalui penyuluhan ini bagi peserta yaitu anggota PKK dapat 

meningkatkan pemahaman ketahanan keluarga sebagai upaya peningkatan 

pembangunan masyarakat. Sehingga anggota PKK dapat berpartisipasi dengan 

mensosialisasikan dimensi, variabel, dan indikator dari ketahanan keluarga kepada 

warga masyarakat sekitarnya. Selain itu anggota PKK juga berupaya meningkatkan 

kriteria ketahanan keluarganya masing- masing. 

 

Kata kunci : Keluarga; Pemberdayaan; PKK. 

 

 

ABSTRACT 

 

 The family, which is the smallest unit of society, has a strategic function in developing 

the quality of human resources. The purpose of this community service is to provide 

understanding and participation of PKK members in improving community development 

through counseling on family resilience in Serua Indah Village Ciputat South Tangerang 

City as an increase in family empowerment. The benefit of this service is having the 

understanding and participation of PKK members in increasing family resilience which 

can be transmitted to the surrounding community as a form of participation in national 

development. The method used is the extension approach using material delivery, 

discussion and brainstorming. In addition, participants were invited to fill out a family 

resilience survey. The results of this community service activity through outreach for 

participants, namely PKK members, can increase understanding of family resilience as 

an effort to increase community development. So that PKK members can participate by 
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socializing the dimensions, variables and indicators of family resilience to the 

surrounding community. In addition, PKK members are also working to improve the 

criteria for the resilience of their respective families. 

 

Keywords: family; empowerment; PKK. 

 

 

PENDAHULUAN 

 

Manusia tumbuh dan berkembang 

berawal dari lingkungan keluarga. Bahkan 

segala kebutuhan semasa kecil, diperoleh dari 

keluarga. Perolehan pendidikan yang pertama 

dan utama juga di keluarga. Semua orang 

bersusah payah mencari nafkah juga untuk 

kebutuhan keluarga. Kondisi ini menegaskan 

bahwa sungguh sangat pentingnya sebuah 

keluarga. Sesungguhnya semua kedekatan 

seseorang itu berada di dalam keluarga. 

Keluarga yang merupakan unit terkecil dari 

masyarakat memiliki fungsi strategis dalam 

mengembangkan kualitas sumberdaya 

manusia. Oleh karenanya, keberadaan 

sebuah keluarga perlu dipersiapkan secara 

matang, layaknya sebuah rumah yang harus 

dipondasi, ditembok, dicat, didesain 

interiornya juga ekteriornya, keluarga pun 

demikian harusnya. Keluarga dibentuk 

pertama kali oleh dua insan yang pastinya 

memiliki berbagai perbedaan yang kemudian 

disatukan dalam ikatan pernikahan. Proses 

penyatuan ini tidaklah mudah. Masing-

masing memiliki kemampuan berfikir, dan 

pengalaman yang sering berbeda. Jika tidak 

dipersiapkan secara matang, maka ketahanan 

keluarga itu akan pudar yang dapat berujung 

pada perceraian. 

 

Peraturan Pemerintah Republik Indonesia 

Nomor 21 tahun 1994, menegaskan 

ketahanan keluarga adalah kondisi dinamika 

keluarga yang memiliki keuletan, ketangguhan, 

dan kemampuan fisik, materiil, dan mental 

untuk hidup secara mandiri. Walsh (1996) 

menyatakan bahwa ketahanan keluarga adalah 

kemampuan beradaptasi terhadap berbagai 

kondisi yang terkadang berubah secara dinamis 

dan memiliki sikap positif dalam menghadapi 

berbagai tantangan kehidupan keluarga. 

Frankenberger (1998) mengemukakan 

konsep ketahanan keluarga merupakan 

kondisi kecukupan pemenuhan kebutuhan 

dasar manusia: makan, tempat tinggal, 

kebutuhan air bersih, pelayanan kesehatan, 

akses pendidikan agar dapat berpartisipasi di 

masyarakat. Kementerian Pemberdayaan 

Perempuan dan Perlindungan Anak (2016) 

mendefinisikan sebagai suatu kemampuan 

keluarga melindungi diri dari berbagai 

permasalahan kehidupan baik yang bersumber 

dari dalam keluarga maupun dari luar seperti 

dari lingkungan sekitar, komunitas, 

masyarakat maupun negara. 

 

RUMUSAN MASALAH 

 

             Meskipun peran ibu-ibu PKK dalam 

membangun ketahanan keluarga telah diakui, 

namun masih terdapat berbagai tantangan dan 

hambatan yang menghalangi efektivitas peran 

mereka. Oleh karena itu, beberapa pertanyaan 

mendasar perlu dijawab untuk mengarahkan 

penelitian ini: 

1. Apa kontribusi konkret ibu-ibu PKK dalam 

membangun ketahanan keluarga di tingkat 

desa atau kelurahan? 

2. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi 

atau mendukung peran ibu-ibu PKK dalam 

melaksanakan tugas dan tanggung jawab 

mereka? 

3. Bagaimana strategi yang efektif untuk 

meningkatkan peran dan kontribusi ibu-ibu 

PKK dalam membangun ketahanan keluarga? 

 

TUJUAN KEGIATAN 

Berdasarkan latar belakang dan 

perumusan masalah tersebut, tujuan kegiatan 

ini adalah untuk: 

1. Menganalisis kontribusi ibu-ibu PKK 

dalam membangun ketahanan keluarga di 

tingkat desa atau kelurahan. 
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2. Mengidentifikasi faktor-faktor yang 

mempengaruhi atau mendukung peran ibu-ibu 

PKK dalam melaksanakan tugas dan tanggung 

jawab mereka. 

3. Merumuskan strategi yang efektif untuk 

meningkatkan peran dan kontribusi ibu-ibu 

PKK dalam membangun ketahanan keluarga. 

 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Pemberdayaan adalah proses di mana 

individu atau kelompok memperoleh kontrol 

atas kehidupan mereka dengan meningkatkan 

pengetahuan, keterampilan, dan akses 

terhadap sumber daya. Dalam konteks ini, ibu-

ibu PKK memiliki peran penting dalam 

membangun ketahanan keluarga dengan 

mengelola sumber daya, berpartisipasi dalam 

pembangunan lokal, dan mengambil peran 

dalam pengambilan keputusan keluarga. 

 

METODE PELAKSANAAN 

Pendekatan Penelitian: Penelitian ini 

menggunakan pendekatan partisipatif, di 

mana mahasiswa berkolaborasi dengan ibu-

ibu PKK dalam aktivitas pengabdian kepada  

masyarakat. 

   

Teknik Pengumpulan Data: Data 

dikumpulkan melalui wawancara, observasi, 

dan analisis dokumen terkait. Wawancara 

dilakukan untuk mendapatkan pemahaman 

mendalam tentang pengalaman dan 

pandangan ibu-ibu PKK terkait pemberdayaan 

dan ketahanan keluarga. 

 

Analisis Data: Data dianalisis secara 

kualitatif dengan menggunakan pendekatan 

tematik. Temuan dari wawancara dan 

observasi dikelompokkan ke dalam tema-tema 

utama yang mencerminkan kontribusi ibu-ibu 

PKK dalam membangun ketahanan keluarga. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil pengabdian masyarakat ini akan 

menyoroti kontribusi mahasiswa dan ibu-ibu 

PKK dalam membangun ketahanan keluarga 

melalui berbagai kegiatan seperti penyuluhan, 

pelatihan keterampilan, dan pembangunan 

infrastruktur sosial. Pembahasan akan 

mengevaluasi efektivitas program pengabdian 

kepada masyarakat dalam mencapai tujuan 

pemberdayaan dan meningkatkan ketahanan 

keluarga. 

 

Hasil Kegiatan  

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini 

memiliki tujuan untuk membangun keluarga 

yang tangguh dalam menghadapi berbagai 

ancaman, seperti bencana alam, krisis 

ekonomi, dan radikalisme. 

Meningkatkan kualitas hidup keluarga melalui 

peningkatan kesehatan, pendidikan, dan 

ekonomi. 

Membentuk generasi muda yang berkarakter, 

berwawasan kebangsaan, dan cinta tanah air. 

 

Pembahasan  

Untuk melaksanakan kegiatan 

Pengabdian Kepada Masyarakat ini 

digunakan beberapa metode penyuluhan yaitu 

sebagai berikut : 

Cara pertama yang bisa dilakukan untuk 

meningkatkan ketahanan keluarga adalah 

untuk merencanakan waktu bersama. 

Terkadang kita terjebak dalam kegiatan yang 

‘harus dilakukan’, sehingga lupa bersenang-

senang dan menghabiskan waktu bersama 

keluarga. Selanjutnya adalah 

untuk mempertahankan keterbukaan 

komunikasi. Meskipun tentu akan lebih 

memudahkan hidup apabila demikian, 

ingatlah bahwa anggota keluarga dan teman-

teman di sekeliling kita bukan mind-readers, 

sehingga tidak mungkin membaca pikiran 

kita. Inilah mengapa sebaiknya 

kita mengkomunikasikan kebutuhan kita 

dengan jelas, dan juga selalu terbuka untuk 

mendengarkan pikiran orang lain. Apabila 

anak membutuhkan Bapak atau Ibu untuk 

mengerti perihal situasinya, maka sepatutnya 

mendengar dari sisi anak dulu, dan begitu pula 

sebaliknya. 

 

Kegiatan yang ketiga adalah pembuatan dan 

penaatan bersama peraturan keluarga. Seperti 

yang telah disebutkan sebelumnya, parenting 

seyogyanya bukan one-way street atau jalan 
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satu arah. Dalam membuat peraturan yang 

kemudian Bapak dan Ibu harapkan untuk 

dipatuhi oleh anak, layaknya menjelaskan 

kepada mereka mengapa  

 peraturan tersebut diperlukan agar mereka 

dapat mengerti, dan sebaliknya, apabila anak 

meminta kelonggaran, supaya didengarkan 

terlebih dahulu alasannya. 

 

 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

Kesimpulan 

 Kesimpulan akan merangkum temuan 

utama dan menyoroti implikasi hasil 

pengabdian masyarakat ini dalam konteks 

pemberdayaan perempuan, membangun 

ketahanan keluarga, dan pengembangan 

program berkelanjutan. 

 

Saran 

 Berdasarkan hasil kegiatan 

Pengabdian Kepada Masyarakat yang sudah 

dilakukan, maka kami dari team Mahasiswa 

Universitas Pamulang memberikan saran 

yaitu sebagai berikut: 

1. Membangun komunikasi dan 

interaksi yang positif dalam keluarga: 

Menyelenggarakan kegiatan edukasi 

dan pelatihan tentang komunikasi dan 

interaksi yang efektif dalam keluarga. 

2. Menanamkan nilai-nilai kebangsaan 

dan bela negara kepada anak-anak: 

Memberikan pendidikan tentang 

nilai-nilai kebangsaan dan bela 

negara kepada anak-anak sejak usia 

dini. 

3. Memperkuat peran PKK dalam 

pengambilan keputusan: Melibatkan 

ibu-ibu PKK dalam musyawarah desa 

dan kelurahan untuk membahas isu-

isu terkait ketahanan keluarga. 

4. Memberikan pelatihan keterampilan 

hidup dan kewirausahaan untuk 

meningkatkan ekonomi keluarga. 
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