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ABSTRAK

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan
dan intelektual anak dan membantu anak-anak untuk belajar berinteraksi secara sosial, seperti
berbagi, bekerja sama, dan memecahkan konflik dengan baik melalui terapi bermain dan kegiatan
berkelompok di Yayasan Pondok Pesantren Nurul Thsan. Kegiatan ini dilakukan dengan metode
penelitian eksperimental dimana peneliti akan merancang suatu eksperimen yang dapat
mengontrol dan memanipulasi variabel yang mempengaruhi hasil penelitian. Hasil menunjukkan
bahwa perkembangan keterampilan dan intelektual dari peserta didik di Yayasan Pondok
Pesantren Nurul Ihsan sudah cukup memuaskan. Hal ini terlihat dari antusiasme, cara
menyelesaikan masalah di tiap permainan, dan kekompakan setiap timnya.

Kata kunci: Keterampilan dan Intelektual Anak, Terapi Bermain dan Kegiatan Berkelompok,
Yayasan Pondok Pesantren Nurul Thsan.

ABSTRACT

This Community Service (PKM) activity aims to improve children's skills and intellect and help
children learn to interact socially, such as sharing, working together, and solving conflicts well
through play therapy and group activities at the Nurul [hsan Islamic Boarding School Foundation.
This activity is carried out using an experimental research method where researchers will design
an experiment that can control and manipulate variables that affect the results of the study. The
results show that the development of skills and intellect of students at the Nurul Thsan Islamic
Boarding School Foundation is quite satisfactory. This can be seen from the enthusiasm, how to
solve problems in each game, and the cohesiveness of each team.

Keywords: Children's Skills and Intellect, Play Therapy and Group Activities, Nurul Thsan
Islamic Boarding School Foundation.

PENDAHULUAN
LATAR BELAKANG

Pendidikan anak usia dini memegang peran
krusial dalam membentuk dasar perkembangan
fisik, emosional, kognitif, dan sosial anak.
Anak-anak pada usia ini sangat responsif

terhadap lingkungan sekitarnya dan memerlukan
pendekatan yang holistik untuk  mendukung
pertumbuhan mereka secara optimal. Terapi bermain
dan kegiatan berkelompok merupakan pendekatan
yang terbukti efektif dalam memperluas pengalaman
anak, mengembangkan keterampilan, serta
merangsang pertumbuhan intelektual mereka.
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Terapi bermain dan
kegiatan berkelompok memiliki peran yang
penting dalam pendidikan anak usia dini,
karena keduanya memberikan pendekatan yang
holistik untuk mengembangkan berbagai aspek
perkembangan anak.

Yayasan Pondok Pesantren Nurul Ihsan
merupakan salah satu lembaga pendidikan yang
memiliki potensi besar untuk melahirkan
generasi muda yang memiliki tingkat
ketersampilan dan intelektual yang tinggi.
Namun, berdasarkan observasi yang dilakukan,
ditemukan bahwa masih kurangnya kesadaran
dan pemahaman tenaga pendidik akan terapi
bermain dan kegiatan kelompok serta
kurangnya sumber daya seperti mainan
edukatif, peralatan untuk kegiatan fisik, atau
bahan-bahan untuk aktivitas kreatif sehingga
banyak peserta didik di Yayasan Pondok
Pesantren ~ Nurul lhsan  yang  belum
mendapatkan pengalaman bermain permainan
edukatif yang dapat meningkatkan
keterampilan dan intelektual mereka. Sehingga
inilah yang menjadi latar  belakang
dilakukannya kegiatan PKM ini.

RUMUSAN MASALAH

1. Bagaimana terapi bermain dan kegiatan
berkelompok dapat meningkatkan keterampilan
sosial, intelektual dan kemampuan berpikir
kreatif pada anak di Yayasan Pondok Pesantren
Nurul Ihsan?

2. Bagaimana peran tenaga pendidik dalam
meningkatkan keterampilan dan kemampuan
berpikir pada anak melalui terapi bermain dan
kegiatan berkelompok di Yayasan Pondok
Pesantren Nurul Ihsan?

TUJUAN KEGIATAN

1.  Untuk menganalisis bagaimana peran
terapi bermain dan kegiatan berkelompok dapat
meningkatkan keterampilan sosial, intelektual
dan kemampuan berpikir kreatif pada anak di
Yayasan Pondok Pesantren Nurul Ihsan

2. Untuk menganalisis bagaimana peran
tenaga  pendidik dalam  meningkatkan
keterampilan dan kemampuan berpikir pada
anak melalui terapi bermain dan kegiatan
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berkelompok di Yayasan Pondok Pesantren Nurul
Ihsan.

MANFAAT

1.  Membantu generasi muda untuk meningkatkan
keterampilan sosial dan intelektual mereka.

2. Membantu meningkatkan kesadaran tenaga
pendidik akan pentingnya terapi bermain dan kegiatan
berkelompok di sekolah atau Yayasan Pondok
Pesantren Nurul Ihsan.

TINJAUAN PUSTAKA
Keterampilan Intelektual

Menurut William Stern, keterampilan intelektual
adalah kesanggupan seseorang untuk menyesuaikan
diri pada hal-hal baru dengan menggunakan alat-alat
berpikir menurut tujuan yang ingin dicapai.
Kemampuan intelektual juga merujuk pada kapabilitas
seseorang untuk dapat bertindak secara terarah,
berpikir secara bermakna dan dapat berinteraksi secara
efisien dengan lingkungannya.

Generasi Muda

Menurut Suraiya, generasi muda merupakan bagian
suatu generasi yang tengah menjalani giliran
mengelola kehidupan masyarakat dan kenegaraan.
Menurut Suryanto Sukanto, generasi muda adalah
sekelompok orang muda yang lahir dalam jangka
waktu tertentu. Dari beberapa pengertian di atas, dapat
disimpulkan bahwa generasi muda adalah kelompok,
golongan, angkatan, kaum muda yang hidup dalam
jangka waktu tertentu dan mempunyai tugas untuk
melanjutkan pembangunan bangsanya.

Terapi Bermain

Menurut Dr. | Wayan Darsana, terapi bermain adalah
kegiatan yang membantu anak berkembang menjadi
manusia. Bermain sebagai bahasa alami seorang anak.
Dalam bermain, anak bisa memperlihatkan
kemampuannya, minat, dan sikapnya, kedewasaan dan
responnya terhadap semua itu. Bermain merupakan
bumbu-bumbu vital dalam pertumbuhan dan
perkembangan fisik, mental, maupun sosial anak.

Kegiatan Berkelompok

Menurut Prof. Dr. Haryanto, kegiatan berkelompok
adalah interaksi yang melibatkan dua orang atau lebih
dalam suatu aktivitas yang bertujuan untuk mencapai
tujuan bersama. Ini juga dapat menjadi platform untuk
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berbagi ide, belajar
bersama, dan membangun keterampilan sosial.

METODE PELAKSANAAN

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
(PKM) Universitas Pamulang ini bertujuan
untuk  meningkatkan  keterampilan  dan
intelektual anak dan membantu anak-anak
untuk belajar berinteraksi secara sosial, seperti
berbagi, bekerja sama, dan memecahkan
konflik dengan baik melalui terapi bermain dan
kegiatan berkelompok di Yayasan Pondok
Pesantren Nurul Tlhsan. Sasaran kegiatan
tersebut yaitu peserta didik dan tenaga pendidik
di Yayasan Pondok Pesantren Nurul Ihsan.
Kegiatan PKM ini menggunakan metode
eksperimental.

Penentuan materi berdasarkan masukan yang
didapat dari hasil survey pertama (Mei 2024) di
lokasi Yayasan Pondok Pesantren Nurul Ihsan.
Kegiatan PKM melalui tahapan sebagai berikut:

a. Tim pengabdian melakukan survey lokasi
pada bulan Mei 2024

b. Persiapan kegiatan yang dilaksanakan
oleh tim pengabdian untuk merencanakan
kegiatan yang mencakup waktu, materi dan
teknis pelaksanaan kegiatan.

c.  Konfirmasi dengan pihak Yayasan Pondok
Pesantren Nurul Thsan, sebagai tempat
pelaksanaan  kegiatan  mengenai  teknis
pelaksanaan, tempat, sarana dan prasarana.

d. Setelah diperoleh kepastian waktu dan
tempat pelaksanaan, tim pengabdian melakukan
kegiatan Sosialisasi dan Observasi terhadap
peserta didik di Yayasan Pondok Pesantren
Nurul Ihsan.

e. Pelaksanaan pembukaan Seminar
Pelayanan Publik dibuka oleh Pimpinan
Yayasan.

f.  Kegiatan pertama adalah seminar edukasi
pentingnya terapi bermain dan kegiatan
berkelompok bagi anak dengan metode yang
digunakan adalah metode ceramah untuk
memberikan pemahaman tentang konsep,
manfaat dan peran tenaga pendidik di
dalamnya.

g. Setelah  itu, dilanjutkan  dengan
eksperimen terapi bermain bersama peserta
didik di Yayasan Pondok Pesantren Nurul Thsan
untuk  mengukur  tingkat keterampilan
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intelektual, komunikasi, dan konsep penyelesaian
masalah dalam kelompok.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini,
kami kelompok 8 berkunjung ke Yayasan Pondok
Pesantren Nurul Thsan yang bertepatan di Kampung
Momonggor yaitu untuk melakukan edukasi
kewirausahaan dalam rangka membangun generasi
muda yang mandiri dan memiliki daya saing.

Pada Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM)
Universitas Pamulang ini kelompok 8 ditempatkan di
Yayasan Pondok Pesantren Nurul Thsan, Kota
Tangerang Selatan untuk memberikan edukasi
mengenai pentingnya terapi bermain dan kegiatan
berkelompok. Kegiatan tersebut dilakukan dengan
observasi terlebih dahulu guna mencari tahu apakah
peserta didik mendapatkan pengalaman itu dan tenaga
pendidik sadar akan pentingnya terapi bermain dan
kegiatan berkelompok. Setelah melakukan observasi
ditemukan beberapa peserta didik yang masih belum
pernah merasakan bermain permainan edukatif secara
kelompok di lingkungan sekolah serta ketersampilan
intelektual yang masih minim, serta tenaga pendidik
yang kurang memahami konsep pentingnya terapi
bermain dan kegiatan berkelompok. Dengan adanya
edukasi dari kelompok 8 yang melibatkan peserta didik
dan tenaga pendidik di Yayasan Pondok Pesantren
Nurul Thsan ini, kami bermaksud untuk meningkatkan
keterampilan dan intelektual anak dan membantu
anak-anak untuk belajar berinteraksi secara sosial,
seperti berbagi, bekerja sama, dan memecahkan
konflik dengan baik melalui terapi bermain dan
kegiatan berkelompok.

Peningkatkan pemahaman dan kesadaran dari peserta
didik dan tenaga pendidik di Yayasan Pondok
Pesantren Nurul lhsan sudah cukup memuaskan. Hal
ini dapat dilihat dari antusiasme, cara menyelesaikan
masalah di tiap permainan, dan kekompakan setiap
timnya.

PENUTUP

KESIMPULAN

Kegiatan PKM ini menunjukkan bahwa edukasi
pentingnya terapi bermain dan kegiatan berkelompok
bagi anak-anak karena dapat meningkatkan
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keterampilan
intelektual anak, kemampuan sosial dan
komunikasi, serta cara penyelesaian masalah
yang efektif.
SARAN

Kegiatan edukasi ini perlu dilakukan secara
berkelanjutan untuk memperkuat mahaman dan
kesadaran peserta didik dan tenaga pendidik
tentang pentingnya terapi bermain dan kegiatan
berkelompok bagi anak. Selain itu, perlu
dilakukan eksperimen atau praktik kegiatan
bermain secara berkelanjutan agar kemampuan
anak semakin terasah sehingga tujuan untuk
meningkatkan ~ keterampilan  intelektual,
kemampuan sosial dan komunikasi, serta cara
penyelesaian masalah yang efektif dapat
terwujud.
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