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PENYULUHAN KEPEDULIAN DAN KESADARAN AKAN
BAHAYA COVID-19 DI DESA MAJINGKLAK KECAMATAN
WANAREJA KABUPATEN CILACAP

Arief Syaripudin®)

Pendidikan Agama Islam, UIN Prof KH Saifuddin Zuhri Purwokerto

Abstrak

Di Indonesia tingkat penyebaran Virus Covid-19 masih cukup tinggi khususnya di wilayah
kabupaten cilacap, ini harus menjadi perhatian semua pihak agar penularan dan penyebaran
Virus Covid-19 dapat diatasi. Salah satu upaya yang dapat kita lakukan sebagai bagian dari
masyarakat adalah dengan kegiatan sosialisasi atau penyuluhan edukasi kepedulian dan
kesadaran akan akan bahaya Virus Covid-19. Kegiatan ini dilakukan di lingkungan Desa
Majingklak Kecamatan Wanareja Kabupaten Cilacap. Kegiatan ini dilakukan dengan
memberikan pemahaman kepada masyarakat yang dilakukan dengan beberapa rangkaian
kegiatan yang tentunya mengedukasi masyarakat, diantara kegiatan yang dilakukan adalah
sosialisasi dan izin, penyuluhan, pembagian masker, penyebaran poster prokes, sosialisasi
melalui media online. Hasil dari adanya kegiatan ini diharapkan masyarakat mampu dan
memiliki wawasan/pengetahuan akan kepedulian dan kesadaran akan bahaya Virus Covid-
19, meningkatkan disiplin protokol kesehatan, dan memiliki masker sebagai alat pelindung
diri guna memutus penyebaran Virus Covid-19, dan diharapkan masyarakat mampu
menjadi pelopor dan garda terdepan untuk saling mengajak dan menginatkan diri dari
penularan Virus Covid-19. Kegiatan ini diharapkan menjadi program KKN yang bersifat
jangka panjang dan memberikan kontribusi kepada bangsa dan negara dalam memutus tali
rantai penularan Virus Covid-19

Kata Kunci: Virus Covid-19, Penyuluhan, Masyarakat

Abstract

In Indonesia, the rate of spread of the Covid-19 virus is still quite high, especially
in the Cilacap district, this must be the concern of all parties so that the
transmission and spread of the Covid-19 virus can be overcome. One of the efforts
that we can do as part of the community is through outreach activities or
educational outreach, awareness of the dangers of the Covid-19 Virus. This
activity was carried out in the Majingklak Village, Wanareja District, Cilacap
Regency. This activity is carried out by providing an understanding to the
community which is carried out with several series of activities which of course
educate the public, among the activities carried out are socialization and permits,
counseling, distribution of masks, distribution of health promotion posters,
socialization through online media. As a result of this activity, it is hoped that the
community will be able and have insight/knowledge of the concern and awareness
of the dangers of the Covid-19 Virus, improve the discipline of health protocols,
and have masks as personal protective equipment to break the spread of the Covid-
19 Virus, and it is hoped that the community will be able to become pioneers. and
the frontline to invite each other and remind themselves of the transmission of the
Covid-19 Virus. This activity is expected to be a long-term KKN program and
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contribute to the nation and state in breaking the chain of transmission of the
Covid-19 virus.

Keywords: Covid-19 Virus, Counseling, Society
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PENDAHULUAN

Wabah penyakit merupakan salah satu ancaman yang sangat nyata bagi
keberlangsungan manusia. Badan Kesehatan Dunia (WHO) terus memberikan
peringatan bagi negara-negara di dunia bahwa penyakit infeksi berbahaya bagi umat
manusia belum sepenuhnya dapat diatasi bahkan penyebarannya cenderung semakin
luas. Hampir setiap tahun WHO menemukan varian penyakit baru satu hingga tiga
varian baru pada manusia atau penyakit yang lama muncul kembali.

Salah satu ancaman nyata yang telah muncul adalah adanya Virus Covid-19.
Varian penyakit ini pertama kali muncul di Wuhan, China pada Desember 2019. Virus
Covid-19 merupakan varian penyakit yang menyebabkan gangguan pada paru-paru atau
sistem organ pernapasan, seperti layaknya SARS dan MERS. Virus ini dapat
ditemukan dan menyebar pada makhuk hidup, antara sesama hewan, antara hewan
dengan manusia, bahkan manusia dengan manusia.

Seperti yang kita ketahui, Virus Covid-19 telah menyebar dan menginfeksi
manusia di penjuru dunia. Indonesia merupakan salah satu yang terdampak Virus
Covid-19 bahkan negara Indonsia telah menyumbangkan 7,9 persen angka kematian
dan termasuk salah satu negara yang tertinggi di dunia. Dengan data yang kita ketahui
bersama melalui media siaran maupun media sosial menyebabkan masyarakat indonesia
menjadi gelisahan dan takut akan penyebaran Virus Covid-19.

Dalam penanganan Virus Covid-19, pemerintah telah mengeluarkan berbagai
macam kebijakan. Salah satu kebijakan yang dikeluarkan adalah Pembatasan Sosial
Bersekala Besar (PSBB), namun kadang ada saja pemerintah daerah yang kurang
bahkan mengabaikan kebijakan pemerintah pusat akan kebijakan PSBB tersebut. Hal ini
menyebabkan adanya disharmonisasi anatara pemerintah pusat dengan pemerintah
daerah. Namun keduanya memiliki tujuan yang sama dan baik yaitu memutus
penyebaran Virus Covid-19 di kalangan masyarakat luas.

Meskipun pemerintah telah mengeluarkan berbagai kebijakan, sebagian
masyarakat masih ada saja yang menyepelekan kebijakan tersebut. Sebagai seorang
akademisi/ilmuwan mahasiswa harus mampu menjadi pelopor dan agen perubahan bagi
masyarakat. Di tengah pandemi seperti ini diharapkan mampu memberikan kontribusi
dan berpastisipasi dalam memutus penyebarah Virus Covid-19.

Salah satu wilayah yang terdampak Virus Covid-19 adalah kabupaten Cilacap,
khususmya Kecamatan Wanareja. Kondisi wilayah yang memiliki masyarakat dengan
mobilitas yang cukup tinggi menjadikan wilayah ini rentan akan penularan Virus Covid-
19. Menanggapi hal tersebut masyarakat harus memiliki kesadaran dan kepedulian akan
baya Virus Covid-19.

Secara spesifik, masyarakay yang menjadi perhatian akan kegiatan penyuluhan ini
adalah masyarakat Desa Majingklak Kecamatan Wanareja. Secara aspek perekonomian
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mayoritas masyarakat Desa Majingklak bermata pencaharian sebagai petani, buruh tani,
dan buruh perkebunan. Hal ini secara tidak langsung menunjukan bahwa dengan
perekonomian masyarakat menentukan tingkat minimnya edukasi atau pemahaman
terhadap adanya bahaya/penyakit baru yaitu Virus Covid-19.

Tingkat penularan Virus Covid-19 yang masih cukup tinggi menjadi perhatian
untuk segera dapat dilakukan upaya untuk memutus rantai penyebaran Virus Covid-19.
Masih minimnya tingkat kesadaran dan kepedulian akan bahaya Virus Covid-19
menjadi salah satu faktor penyebab tingginya penularan Covid-19. Secara khusus
masalah yang dihadapi oleh masyarakat Desa Majingklak Kecamatan Wanareja
diantaranya yaitu masyarakat belum terbiasa akan adanya disiplin menggunakan
protokol kesehatan, minimnya pengetahuan masyarakan akan bahaya Virus Covid-19,
kurangnya sosialisasi tentang bahaya Virus Covid-19.

Dalam menangani masalah penularan Virus Covid-19 maka perlu dilakukan
program nyata sebagai upaya memutus penyebaran Virus Covid-19. Berdasarkan
permasalahan yang terjadi di Desa Majingklak Kecamatan Wanareja maka perlu
dilakukan beberapa upaya nyata, diantaranya adalah melakukan pembagian poster
protokol kesehatan, pembagian masker gratis, publikasi poster digital melalui sarana
media elektronik atau online, penyuluhan kepedulian dan kesadaran akan bahaya Covid-
19. Melalui beberapa program ini diharapkan mampu memberikan edukasi dan
pemahaman kepada masyarakat akan bahaya Virus Covid-19.

METODE PELAKSANAAN

Untuk dapat melakukan beberapa program edukasi dan pemahaman akan bahaya
Virus Covid-19, maka perlu dilakukan beberapa tahapan program pelaksaaan yang
sudah terstruktur dan terrencana. Berikut ini beberapa tahapan program pelaksanaan
edukasi dan pemahaman akan bahaya Virus Covid-19 di Desa Majingklak Kecamtan
Wanareja.

1.  Kegiatan Izin dan Sosialisasi
Pada kegiatan ini diawali dengan melakukan izin kepada pihak Desa terkait
pelaksanaan program KKN di Desa Majingklak. Terkait pelaksanaan penyuluhan
melakukan izin kepada pihak masjid bahwa kegiatan penyuluhan ini akan
dilaksanakan di masjid tersebut. Kegiatan izin dan sosialisasi ini bertujuan untuk
memberikan gambaran tentang kegiatan penyuluhan kesadaran dan kepedulian
akan bahaya Virus Covid-19 yang akan dilaksanakan. Kegiatan penyuluhan
kesadaran dan kepedulian akan bahaya Virus Covid-19 dilakukan pada
pertengahan bulan agustus 2021. Kegiatan izin dan sosialisasi ini dilakukan
dengan memperhatikan dan mementingkan protokol kesehatan yaitu
menggunakan masker, mencuci tangan dan membawa handsanitizer.
2.  Kegiatan Pembagian Poster Protokol Kesehatan
Setelah kegiatan izin kepada pihak Desa Majingklak, langkah selanjutnya
yaitu pembagian poster protokol kesehatan kerumah-rumah warga/masyarakat.

Poster dibuat secara digital dan kemudian di cetak sesuai kebutuhan dan sasaran

yang akan dibagi poster kesehatan. Kegiatan ini dilakukan secara terstrukur dan

terencana, mengingat Desa Majingklak cukup luas dan memiliki delapan wilayah
administratif maka kegiatan ini dilakukan setiap hari sabtu. Kegiatan pembagian



| Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat (JPKM) — Aphelion | Vol. 2 No. 2 | Februari 2022 | 99-103

masker ini diharapkan mampu memberikan edukasi dan pengingat bagi
masyarakat akan kesadaran dan kepedulian akan bahaya Virus Covid-19.
Kegiatan Pembagian Masker Gratis

Kegiatan yang berikutnya menjadi program kesadaran dan kepedulian akan
bahaya Virus Covid-19 adalah pembagian masker gratis. Sasaran dari kegiatan ini
adalah lingkungan masyarakat Desa Majingklak Kecamatan Wanareja yang
berpotensi menimbulkan keramaian. Kegiatan ini bertujuan sebagai sarana
edukasi disiplin memakai masker sebagai upaya memutus rantai penyebaran Virus
Covid-19 di lingkungan masyarakat mikro.
Kegiatan Publikasi Poster Digital Melalui Sarana Media Elektronik atau
Online

Untuk memberikan edukasi yang lebih luas maka perlu dilakukan media
yang dapat menyebarkan informasi dengan cepat, maka perlu dilakukan
penyebaran atau publikasi poster digital. Kegiatan ini dilakukan kapan saja
melalui Whataaps Grup, Instagram dan media sosial lainnya. Kegiatan ini
bertujuan untuk memberikan edukasi secara luar kepada masyarakat dengan
media yang mudah di akses dan menggunakan koneksi internet yang mendukung.
Kegiatan Penyuluhan Kepedulian dan Kesadaran akan Bahaya Virus Covid-
19

Penyuluhan Kepedulian dan Kesadaran akan Bahaya Virus Covid-19
dilakukan agar masyarakat memiliki pemahaman akan bahaya Virus Covid-19.
Kegiatan ini dilakukan di Dusun Cipurut Desa Majingklak Kecamatan Wanareja.
Bentuk dari kegiatan ini berupa sebuah penyuluhan terkait Virus Covid-19, yang
meliputi pengertian Virus Covid-19 hingga tata cara bagaimana memutus
penyebaran Virus Covid-19. Kegiatan ini dilaksanakan mengacu pada standar
disiplin protokol kesehatan yang telah di tetapkan Kementria Kesehatan RI.
Menurut Kementrian Kesehatan Rl ada beberapa cara pencehagan yang dapat
dilakukan secara individu, yaitu menerapkan kebiasaan mencuci tangan,
menggunakan hensanitizer, menggunakan masker, menjaga jarak, membatasi
mobilitas dan interaksi dengan masyarakat luas.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pelaksanaan program terstruktur dan terrencana ini dilakukan selama

empat puluh lima hari yang telah dijadwalkan KKN oleh pihak kampus, yaitu dari
tanggal 15 Juli 2021 sampai dengan 28 Agustus 2021. Dalam kegiatan ini dilakukan
empat kegiatan yaitu pembagian poster protokol kesehatan, publikasi poster digital
melalui sarana media elektronik atau online, dan penyuluhan kesadaran dan kepedulian
akan bahaya Virus Covid-19. Secara detail berikut hasil dari kegiatan-kegiatan tersebut.

1.

Kegiatan Pembagian Poster Protokol Kesehatan

Pembagian poster kesehatan ini bertujuan untuk mengingatkan masyarakat
akan disiplin mematuhi protokol kesehatan dan sebagai upaya untuk memutus
rantai penyebaran Virus Covid-19. Melalui kegiatan ini diharapkan masyarakat
menjadi lebih sadar dan peduli akan pentingnya menajga kesehatan, dengan
menggunakan masker, mencuci tangan, menjaga jarak dan mengurani mobilitas.
Hasil dari kegiatan ini masyarakat menjadi lebih sadar dan peduli menambah
wawasan masyarakat tentang bahaya Virus Covid-19.
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Gambar 1 Pembagian dan Pemasangan Poster Protokol Kesehatan

2.  Kegiatan Pembagian Masker Gratis

Kegiatan pembagian masker ini bertujuan sebagai sarana edukasi masgi
masyarakat akan disiplin menggunakan masker sebagai upaya memutus
penyebaran Virus Covid-19. Pembagian masker medis di upayakan dilaksanakan
di tempat yang berpotensi menimbulkan keramaian. Pada pelaksanan nya juga
masyarakat yang diberikan edukasi mini terkait penggunaaan masker yang baik
dan benar.

Hasil dari kegiatan ini masyarakat menjadi mempunyai masker medis
sebagai alat pelindung diri untuk memutus penyebaran Virus Covid-19. Serta
dengan kegiatan ini pula masyarakat memiliki kesadaran akan disiplin
menggunakan masker ketika beraktifitas. Masyarakat juga memiliki pemahaman
yang baik tentang bagaimana menggunakan masker yang baik dan benar.

BHOEER .
Gambar 2 Pembagian Masker Gratis

3. Kegiatan Publikasi Poster Digital Melalui Sarana Media Elektronik atau
Online

Publikasi poster digital ini dilakukan secara online bertujuan untuk

menjangkau kalangan masyarakat yang lebih luas. Hasil dari kegaitan ini

masyarakat dapat mengetahui informasi dan ajakan disiplin mematuhi protokol

kesehatan melalui media online. Hasil lainnya vyaitu pemahaman dan
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pengetahuan masyarakat akan disiplin mematuhi protokol kesehatan semakin
meningkat dan diharapkan pula masyarakat dapat membagian dan mengajak
masyarakat lainnya untuk melakukan hal yang sama. Tujuan dari penggunaan
media sosial atau online sebagai sarana menyebarkan informasi karena dengan
media sosial dapat perberan sebagai guru yang mampu mengedukasi masyarakat
terkait informasi dan perkembangan Virus Covid-19 di Indonesia. Tingkat
penggunaan smartphone vyang cukup tinggi di kalangan masyarakat
memudahkan dan mempertecap tersampainya informasi kepada pihak lain.
Harapanya melalui media online ini masyarakat dapat turut serta membantu
pemerintah dalam menangani dan memutus penyebaran Virus Covid-19.
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Gambar 3 Publikasi Poster Digital

4.  Kegiatan Penyuluhan Kesadaran dan Kepedulian akan Bahaya Virus Covid-
19

Pada kegiatan terakhir ini masyarakat mendapatkan penyuluhan edukasi
kesadaran dan kepedulian akan bahaya Virus Covid-19. Kegiatan ini dilakukan
sendiri sebagai upaya melatih keberanian berbicara di depan umum. Kegiatan ini
dilakukan agar supaya masyarakat yang belum mendapatkan informasi dari media
digital dapat mengetahui apa itu Virus Covid-19 dan bagaimana cara mencegah
penularannya. Kegiatan ini mengacu pada standar protokol kesehatan yang telah
ditetapkan Kementrian Kesehatan RI.

Hasil daripada kegiatan ini adalah masyarakat mampu memiliki pemahaman
dan wawasan yang luas terkait apa itu Virus Covid dan bagaimana cara memutus
rantai penyebaran Covid-19. Diantara materi yang disampaikan adalah tatara cara
memutus rantai penularan dan penyebaran Virus Covid-19 di masyarakat, antara
lain membiasanakan mencuci tangan, menggnakan masker, menjaga jarak,
mengurangi mobilitas dan aktifitas, dan lain sebagainya.
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Gambar 4 Kegiatan Penyuluhan

SIMPULAN

Kegiatan ini sangat lah penting dilakukan ketika pandemi sekarang ini, apalagi
kegiatan ini menjadi program yang sangat pending dalam pelaksanaan KKN tahun 2021
ini. Kegiatan seperti ini harus terus dilakukan dan terus menjadi inisiatif di kalangan
masyarakat guna membantu pemerintah memutus rantai penyebaran Virus Covid-19.
Khususnya di wilayan Kecamatan Wanareja Kabupaten Cilacap. Diantara kegiatan yang
dilakukan adalah pembagian poster protokol kesehatan, pembagian masker gratis,
publikasi poster digital melalui sarana media elektronik atau online, dan penyuluhan
kesadaran dan kepedulian akan bahaya Covid-19. Tujuan dari beberapa kegiatan ini
dalah untuk menambah edukasi, wawasan dan pemahaman masyarakat akan pentingnya
menjaga kesehatan dan menjaga diri dari bahaya Covid-19.

Pemerintah pusat, pemerintah daerah dan kelompok masyarakat lainnya harus
kompak dalam menghadapi bencana ini. Dengan modal gorong royong di kalangan
masyarakat, Indonesia harus mampu menghadapi bencana ini bersama. Inisiatif baru
harus terus dilakukan untuk memutus rantai penyebaran Virus Covid-19 di Indonesia
berjalan efektif dan efisien.

Saran untuk KKN/pengabdian selanjutnya semoga dapat memberikan kontribusi yang
lebih untuk masyarakat. Memberikan program-program Yyang dapat membantu
pemerintah desa dalam mengatasi masalah-masalah sosial yang ada.
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