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IDENTIFIKASI, BUDIDAYA, DAN PEMANFAATAN TANAMAN
OBAT KELUARGA PADA RPTRA RAMBUTAN

Ekadipta®, Nurfitriyana?, Rini Yanuarti®

123program Studi Farmasi, Fakultas Sains dan Teknologi Al-Kamal, Institut Sains dan
Teknologi Al-Kamal

Abstrak

Masyarakat menyakini bahwa TOGA dapat menyembuhkan berbagai masalah kesehatan,
mulai dari penyakit ringan hingga penyakit degeneratif yang dapat menyebabkan kematian.
Selain itu efek samping yang ditimbulkan dari hasil peracikan dan konsumsi TOGA tidak
berbahaya sehingga dapat dikonsumsi oleh siapa saja. Tujuan dari PKM ini adalah untuk
mengidentifikasi, menanam, dan pemanfaatan TOGA pada RPTRA Rambutan. Metoda
yang digunakan dalam PKM Kkali in adalah survey, penanaman, dan penyuluhan manfaat
TOGA bagi kesehatan. Pada kegiatan survei identifikasi tim menemukan tanaman pacing
yang belum teridentifikasi sebagai tanaman obat oleh pihak RPTRA. Pada kegiatan survei
identifikasi tim menemukan tanaman pacing yang belum teridentifikasi sebagai tanaman
obat oleh pihak RPTRA. Sedangkan kegiatan penyuluhan menjadi sharing session antara
pengurus dengan tim karena terjadi diskusi panjang mengenai manfaat beberapa tanaman
obat yang selalu digunakan secara turun-menurun oleh para pengurus dan manfaat secara
ilmiah yang disampaikan dalam penyuluhan. Selain itu juga tim mengharapkan pengurus
dapat mengolah tanaman yang mereka tanam agar memiliki nilai lebih baig pengurus dan
masyarakat sekitar RPTRA Rambutan dibandingkan dalam bentuk segar.

Kata Kunci: ldentifikasi, RPTRA, Tanaman Obat, TOGA

Abstract

People believe that family medicinal plants (TOGA) can cure various health
problems, ranging from minor illnesses to degenerative diseases that can cause
death. In addition, the side effects caused by the compounding and consumption of
TOGA are not dangerous so it can be consumed by anyone. The purpose of this
community service is to identify, plant, and utilize TOGA in the RPTRA Rambutan.
The methods used in this PKM are surveys, planting, and counseling on the health
benefits of TOGA. In the identification survey, the team found a pacing plant that
had not been identified as a medicinal plant by the RPTRA. Meanwhile, the
counseling activities became a sharing session between the administrators and the
team because there was a long discussion about the benefits of several medicinal
plants which were always used from generation to generation by the
administrators and the scientific benefits that were conveyed in the counseling. In
addition, the team hopes that the management can process the plants they plant so
that they have more value for the administrators and the community around the
Rambutan RPTRA than in fresh form.

Keywords: Identification, RPTRA, Medical Use Plant, TOGA

Correspondence author: Ekadipta, ekadipta@gmail.com, Jakarta, Indonesia
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PENDAHULUAN

Manusia telah menggunakan tanaman untuk mengobati selama ribuan tahun.
Tanaman obat telah digunakan semenjak jaman sumeria dan terus berkembang hingga
pada abad ke-18 oleh para ahli botani dan dokter. Penerapan tanaman obat hingga saat
ini merupakan hasil tradisi dari masa lalu dan telah terbukti berkhasiat untuk menjaga
kesehatan dan bahkan mengobati (Savitri, 2016).

Dunia kesehatan di dunia telah mencatat sebanyak 20.000 jenis tanaman obat dan
terdapat sekitar 70.000 spesies tanaman yang memiliki kemungkinan dapat digunakan
untuk menjaga kesehatan dan mengobati. Terlebih lagi banyak tanaman obat memiliki
kandungan antioksidan yang dapat menetralisir radikal bebas yang mampu merusak sel-
sel dalam tubuh yang dapat menyebabkan penyakit degenaratif seperti kanker, diabetes,
dan jantung (Soeksamto et al., 2007). Namun bila berapa jumlah pasti tanaman obat
yang ada di dunia, maka jawabanya tidak terhingga karena setiap hari para ahli dapat
menemukan jenis dan spesies tanaman baru yang dapat dijadikan tanaman obat.

Popularitas penggunaan tanaman obat untuk menjaga kesahatan selama pandemi
covid-19 kembali meningkat. Peningkatan penggunaan tanaman obat ini di picu oleh
mahalnya biaya pengobatan modern, sehingga membuat masyarakat memilih kembali
menggunakan tanaman obat yang cenderung lebih murah. Tanaman obat seperti kunyit,
jahe, dan sereh menjadi beberapa jenis tanaman obat yang paling banyak dibudi daya
dan di konsumsi oleh masyarakat selama pandemi.

Provinsi DKI Jakarta telah menfasilitasi warganya dengan membangun Ruang
Publik Terpadu Ramah Anak (RPTRA) sebagai tempat belajar, bermain, berekreasi, dan
berinteraksi di tengah pemukiman. Konsep pembangunan RPTRA sendiri adalah sebuah
taman yang dilengkapi fasilitas penunjang kegiatan warga serta perpustakaan umum.
Selain itu pemerintah DKI Jakarta juga menghimbau pada semua pengurus RPTRA
untuk menanam tanaman obat yang dapat ditanam dan bermanfaat bagi masyarakat
sekitanya.

Tanaman obat keluarga (TOGA) merupakan upaya masyarakat dalam
membudidaya tanaman yang memiliki manfaat bagi kesehatan pada pekarangan rumah
(Gendrowati, 2014). Masyarakat menyakini bahwa TOGA dapat menyembuhkan
berbagai masalah kesehatan, mulai dari penyakit ringan hingga penyakit degenerative
yang dapat menyebabkan kematian. Sudah banyak peneliti di dunia telah melakukan
berbagai penelitian klinis untuk membuktikan bahwa TOGA memiliki khasiat yang
dapat menyembuhkan dari berbagai penyakit. Selain itu efek samping yang ditimbulkan
dari hasil peracikan dan konsumsi TOGA tidak berbahaya sehingga dapat dikonsumsi
oleh siapa saja. Berdasakan pemamparan tim memutuskan untuk melakukan Pengabdian
Kepada Masyarakat (PKM) dosen sekaligus Kuliah Kerja Nyata (KKN) dengan tujuan
untuk mengidentifikasi, menanam, dan pemanfaatan tanaman obat keluarga pada
RPTRA Rambutan Kelurahan Tanjung Duren Utara, Kecamatan Grogol Petamburan,
Jakarta Barat.

METODE PELAKSANAAN

Pengabdian kepada masyarkat dosen serta KKN mahasiswa farmasi dilakukan
dalam beberapa metoda dan tahap pelaksanaan yang sudah terstruktur dan terencana.
Berikut metoda dan tahapan pelaksanaan PKM serta KKN mahasiswa prodi farmasi
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Instiut Sains dan Teknologi Al-Kamal (ISTA) pada RPTRA Rambutan, Kelurahan
Tanjung Duren Utara, Kecamatan Grogol Petemburan, Jakarta Barat.

Kegiatan perizinan

Kegiatan PKM dan KKN diawali dengan meminta izin kepada pihak kecamatan
Grogol Petamburan serta kelurahan Tanjung Duren Utara. Perizinan berlapis dari
kecamatan dan kelurahan ini perlu dilakukan karena kegiatan dilakukan pada masa
pandemi covid-19 dan lokasi yang dituju yaitu RPTRA Rambutan sedang ditutup
karena pandemi. Terkait lokasi PKM dan KKN tim selanjutnya meminta izin kepada
pengurus RTRA Rambutan guna pelaksanaan pengabdian dan KKN. Kegiatan peizinan
juga bertujuan untuk meberikan gambaran mengenai kegiatan identifikasi, budidaya,
dan penyuluhan pemanfaatan tanaman obat didalam dan sekitar RPTRA yang akan
diadakan pada bulan September hingga oktober 2021. Kegiatan izin dan sosialisi
dilakukan dengan tetap memperhatikan protokol kesehatan dengan tetap menggunakan
masker dan mencuci tangan dengan sabun maupun handsanitizer.

Kegiatan survey identifikasi tanaman TOGA

Kegiatan survey dilakukan untuk menidentifikasi tanaman apa saja yang termasuk
jenis TOGA yang ditanam maupun tumbuh didalam dan juga disekitar RPTRA. Survey
dilakukan dengan cara menelusuri RPTRA dengan membawa buku catatan dan kamera
handphone untuk mencatat setiap tanaman yang tumbuh dan memudahkan identifikasi.
Identifikasi kemudian dilakukan dengan bertanya kepada pengurus RPTRA dan studi
literature.

Kegiatan penanaman atau budidaya TOGA pda RPTRA Rambutan

Kegiatan penanaman dilakukan dengan tujuan untuk menambah koleksi tanaman
obat pada RPTRA. Kegiatan penanaman juga dilakukan demi mengganti beberapa
tanaman obat yang mati dan sudah tidak produktif.

Kegiatan penyuluhan manfaat TOGA bagi kesehatan

Kegiatan penyuluhan pemanfaatan TOGA bertujuan untuk memberi pengetahuan
mengenai manfaat dari beberapa tanaman obat yang ada serta demonstrasi pengolahan
salah satu tanaman obat agar memiliki nilai ekonomi lebih bagi pengurus RPTRA.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan PKM dan KKN dosen dan mahasiswa farmasi diawali dengan meminta
izin kepada pihak kecamatan Grogol Petemburan. Hasil diskusi dengan pihak
kecamatan memberikan hasil izin penggunaan lokasi RPTRA Rambutan sebagai lokasi
PKM dosen dan KKN mahasiswa prodi farmasi ISTA. Pihak kecamatan kemudian
mengantar tim menuju kelurahan Tanjung Duren Utara dan pengurus RPTRA
Rambutan prihal kegiatan yang akan dilakukan. Pihak kecamatan, kelurahan, dan
pengurus RPTRA Rambutan meminta selama kegiatan PKM dosen dan KKN
mahasiswa ISTA selalu mematuhi protocol kesehatan dengan tetap menggunakan
masker dan selalu mencuci tangan baik dengan sabun maupun handzanitizer.
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Kegiatan survey identifikasi tanaman TOGA

Kegiatan identifikasi bertujuan untuk mengetahui tanaman apa saja yang
ditumbuh baik didalam maupun diluar RPTRA yang termasuk dalam TOGA. Tanaman
yang termasuk golangan TOGA sendiri merupakan tanaman yang dapat ditanam pada
pekarangan rumah warga dan memiliki kandungan yang dapat digunakan sebagai obat
untuk menjaga kesehatan (Harefa, 2020). Hasil survey terlihat bahwa sebagian besar
tanaman yang tumbuh dan ditanam memiliki fungsi sebagai obat.

Pengurus RPTRA Rambutan sendiri telah mengelompokan TOGA pada satu
tempat sehingga memudahkan pengunjung untuk melihat dan mempelajarinya. Selain
mengelompokan pengurus RPTRA juga memberikan label dengan QR Code pada setiap
tanaman TOGA yang dimiliki. Selama survey identifikasi tim menemukan satu tanaman
hias yang ditanam namun belum teridentifikasi sebagai tanaman obat oleh pengurus
RPTRA, yaitu itu tanaman paching.

Gambar 1 Tanaman Paéig

Pacing merupakan tanaman herbal yang memiliki batang tegak dan membentuk
rumpun dengan buah berwarna merah seperti telur (Silalahi et al., 2018). Selama
pandemi pacing banyak di beli oleh masyarakat sebagai tanaman hias karena memiliki
bentuk buah berwarna merah yang unik. Penelitian yang dilakukan oleh Ramya R and
Dhamotharan R (2017, 2019) membuktikan bahwa tanaman pacing dapat digunakan
sebagai anti inflamasi dan juga antidiabetes.sedangkan suku dayak sender menggunakan
tanaman pacing sebagai obat antidiare (Yuana et al., 2016).

Kegiatan penanaman atau budidaya TOGA pda RPTRA Rambutan

Penanaman TOGA dilakukan dalam rangka menambah koleksi tanaman TOGA
yang telah dimiliki oleh RPTRA dan juga mengganti tanaman yang sudah tua ataupun
mati. Penanaman dilakukan secara bersama-sama antara pengurus RPTRA, dosen, dan
mahasiswa prodi farmasi ISTA. Selain penanaman tim juga memberikan label QR Code
yang dapat memberikan informasi mengenai tanaman obat yang di tanam.



Identifikasi, Budidaya, dan Pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga Pada RPTRA Rambutan | 104-105

Gambar 3 Proses Penanaman TOGA

Kegiatan penyuluhan manfaat TOGA bagi kesehatan

Kegiatan penyuluhan dilakukan untuk memberikan informasi dan edukasi kepada
pengurus RPTRA tentang manfaat secara ilmiah tanaman obat yang telah ditanam pada
RPTRA. Penyuluhan dilakukan oleh mahasiswa serta dosen prodi farmasi dan dihadiri
oleh seluruh pengurus RPTRA Rambutan. Selama penyuluhan terjadi diskusi panjang
mengenai manfaat beberapa tanaman obat yang selalu digunakan secara turun-menurun
oleh para pengurus dan manfaat secara ilmiah yang disampaikan dalam penyuluhan.
Selain memberikan edukasi manfaat tanaman obat tim juga memberikan demonstrasi
video pembuatan minuman bubuk dari salah satu tanaman obat yang terdapat didalam
RPTRA. Demonstrasi ini bertujuan agar pihak pengurus dapat mengolah setiap tanaman
obat yang ditanam agar menjadi suatu produk yang memiliki nilai manfaat lebih.

b o T

f

A

: <l >
Gambar 4 Kegiatan Penyuluhan

SIMPULAN

RPTRA Rambutan telah melakukan identifikasi dan pengelompokan tananman
obat yang mereka miliki. Pada kegiatan survei identifikasi tim menemukan tanaman
pacing yang belum teridentifikasi sebagai tanaman obat oleh pihak RPTRA. Kegiatan
penanaman memiliki tujuan untuk menambah dan mengganti koleksi tanaman obat yang
telah dimiliki. Sedangkan kegiatan penyuluhan menjadi sharing session antara pengurus
dengan tim karena terjadi diskusi panjang mengenai manfaat beberapa tanaman obat
yang selalu digunakan secara turun-menurun oleh para pengurus dan manfaat secara
ilmiah yang disampaikan dalam penyuluhan. Selain itu juga tim mengharapkan
pengurus dapat mengolah tanaman yang mereka tanam agar memiliki nilai lebih baig
pengurus dan masyarakat sekitar RPTRA Rambutan dibandingkan dalam bentuk segar.
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