
Jurnal Pendidikan Kewarganegaraan 
  

Journal of Civics and Education Studies 
 

 

90 

 

 

Implementasi Program Adiwiyata Untuk Mewujudkan Perlindungan 

Hak Asasi Manusia Terhadap Lingkungan Hidup 

(Studi Kasus di SMP Negeri 3 Lembang) 

Triska Nur Sakinah1, Delila Kania2 
1,2Universitas Pasundan 

1triskanur8888@gmail.com ; 2delila281075@gmail.com 

triskanur8888@gmail.com 

*korespondensi penulis 

 

Naskah diterima: 19 Juni 2024, direvisi: 17 September 2024, disetujui: 30 September 2024 

 

Abstrak 

Penelitian ini bersifat kualitatif yang mendeskripsikan implementasi Program Adiwiyata di SMP 

Negeri 3 Lembang dalam mewujudkan perlindungan hak asasi manusia terhadap lingkungan hidup. 
Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Data 

dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dokumentasi, dan temuan sebelumnya serta teori yang 
berikaitan dengan karakteristik sekolah adiwiyata. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
implementasi Program Adiwiyata di SMP Negeri 3 Lembang telah berjalan dengan baik. Hal ini 

dibuktikan dengan adanya kebijakan sekolah membawa alat makan sendiri dari rumah, pelaksanaan 
kurikulum berbasis lingkungan, kegiatan lingkungan berbasis partisipatif, dan pengelolaan sarana 
pendukung ramah lingkungan. Implementasi Program Adiwiyata tersebut telah membawa dampak 

positif terhadap lingkungan hidup di sekitar sekolah, seperti berkurangnya sampah, meningkatnya 
kualitas air, dan terjaganya kelestarian tanaman. Selain itu, Program Adiwiyata juga telah 
meningkatkan kesadaran siswa tentang pentingnya menjaga lingkungan hidup. 

Kata kunci: Program Adiwiyata; Hak Asasi Manusia; Lingkungan Hidup 

Abstract 

This research is qualitative in nature which describes the implementation of the Adiwiyata 
Program at SMP Negeri 3 Lembang in realizing the protection of human rights towards the 
environment. The research method used is qualitative with a case study approach. Data was 

collected through observation, interviews, documentation, and previous findings and theories 
related to the characteristics of Adiwiyata schools. The research results show that the 
implementation of the Adiwiyata Program at SMP Negeri 3 Lembang has gone well. This is proven 

by the school policy of bringing your own cutlery from home, implementing an environmentally 
based curriculum, participatory environmental activities, and managing environmentally friendly 

supporting facilities. The implementation of the Adiwiyata Program has had a positive impact on 
the environment around the school, such as reducing waste, improving water quality, and 
maintaining plant sustainability. Apart from that, the Adiwiyata Program has also increased 

students' awareness of the importance of protecting the environment. 
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Pendahuluan 

Lirngkungan adalah sergala sersuatu yang 

merngerlirlirngir manusira dan dapat merme rngaruhir 

kerhirdupan manusira sercara langsung atau tirdak 

langsung. Karerna perrtumbuhan populasir global 

yang merlampauir kerkuatan produksir alamir 

bumir dan persatnya perrke rmbangan komunirkasir 

dan tranfortasir, kerhirdupan manusira mernjadir 

lerbirh luas dan komplerks. Kerhirdupan manusira 

mernjadir lerbirh luas dan komplerks, hal irtu 

serbagair akirbat darir pernirngkatan perrtumbuhan 

populasir dunira merle rbirhir kerkuatan produksir 

alamirah bumir dan persatnya perrkermbangan 

komunirkasir dan tranfortasir, hal irnir 

merngakirbatkan “world irnte rrlirnkagers” serpe rrtir 

krirsirs lirngkungan, globalirsasir erkonomir, 

perrmasalahan permbangunan se rrta 

perrmasalahan-perrmasalahan lairnnya. Berncana 

lirngkungan adalah salah satu akirbat darir 

“world irnterrlirnkagers”. Masalah lirngkungan 

yang diralamir olerh manusira berrasal darir 

buruknya perrirlaku manusira irtu serndirrir, perrirlaku 

buruk irtu muncul darir sudut pandang manusira 

yang salah terntang dirrirnya, alam, dan 

hubungan tirmbal balirk antara manusira derngan 

alam sermersta (Kerraf, 2010: 116). 

Hak Asasir Manusira merncakup hak atas 

lirngkungan hirdup yang layak dan serhat 

(HAM). Fokus darir berrbagair stratergir jangka 

pernderk, mernerngah, dan panjang dir berrbagair 

nergara, terrmasuk Irndonersira, saat irnir adalah 

bertapa merndersaknya perne rrapan perle rstariran dan 

perngerlolaan lirngkungan hirdup yang erfe rktirf dan 

serhat. Karerna kermajuan perrerkonomiran 

khususnya dir Irndonersira serlalu dirirrirngir derngan 

pernurunan kualirtas lirngkungan hirdup, maka 

perrmasalahan lirngkungan hirdup juga 

mermpunyair perranan yang stratergirs dalam 

permbangunan. Tampaknya kualirtas lirngkungan 

dan perrtumbuhan erkonomir adalah dua hal yang 

berrbe rda.     Irnderks Kualirtas Lirngkungan Hirdup 

(IrKLH) turun mernjadir 63,1 pada tahun 2013, 

turun 1,1 poirn darir tahun serberlumnya, mernurut 

Badan Pusat Statirstirk (BPS), padahal 

permbangunan erkonomir Irndonersira mernirngkat 

serbersar 5,78% (Data Kermernterriran LHK 2018) 

Dalam hal irnir program adirwiryata 

dirserkolah sangatlah perntirng untuk 

kerbe rrlanjutan lirngkungan yang serhat. Dir Jawa 

Barat terrdapat berberrapa serkolah yang terlah 

merlaksanakan program adirwiryata derngan 

sangat bairk, dirantaranya SMAN 1 Bandung, 

SMPN 1 Bandung dan MAN 2 Bandung 

merrupakan serkolah yang terlah masuk ker 

perrogram adirwiryata dir tirngkat provirnsir, dir 

serkolah-serkolah terrserbut sudah dirte rrapkan 

program adirwiryata salah satunya mermbawa 

berkal dan alat makan serndirrir yang berrtujuan 

untuk merngurangir tirngkat perncermaran sampah 

dan mernghirndarir pernggunaan plastirk dan 

styrofoam untuk mermbungkus makanan (Dirnas 

Pe rndirdirkan Kota Bandung). 

Dir kota Bandung serndirrir, masirh banyak 

serkolah yang tirdak mernerrapkan kerbirjakan 

terrse rbut dan masirh banyak serkolah yang tirdak 

merngirkutir program adirwiryata dirkarernakan 

aksers dan sarana dan prasarana yang kurang 

mermadair, juga tirngkat kersadaran warga 

serkolah yang dirrasa masirh kurang perdulir 

terrhadap lirngkungan serkolahnya, hal irnir sangat 

perntirng untuk dirrernungkan jirka merngirngirnkan 

serkolah yang berrsirh dan merncirptakan perse rrta 

dirdirk yang perdulir terrhadap lirngkungan.  

Salah satu serkolah dir Kabupatern Bandung 

Barat yang taat pada aturan juga terlah 

merngirmplermerntasirkan program adirwiryata 

salah satunya derngan mermbawa alat makan 

darir rumah yairtu SMPN 3 Lermbang. SMPN 3 

Le rmbang terlah merlakukan kerbirjakan terrserbut 

dan sudah berrjalan darir 4 tahun ker berlakang, 
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namun pada prakterknya masirh terrdapat 

berbe rrapa masalah yang masirh 

mermprirhatirnkan, salah satunya masirh terrdapat 

berbe rrapa perserrta dirdirk yang tirdak mermbawa 

alat makan serndirrir dan juga masirh ada pernjual 

makanan dir kantirn serkolah yang masirh 

mernggunakan plastirk dan styrofoam untuk 

mermbungkus makanan, kermudiran masalah 

yang palirng urgernsir adalah sampah yang terlah 

terrkumpul dir serkolah pada akhirrnya dirbakar dir 

taman serkolah yang mernirmbulkan polusir udara 

dan perncermaran yang sangat berdampak 

terrhadap lirngkungan. 

Pe rncermaran lirngkungan dapat terrjadir dir 

berrbagair merdira, serpe rrtir udara, airr, dan tanah. 

Pe rncermaran udara dapat dirserbabkan olerh ermirsir 

gas buang darir kerndaraan berrmotor, irndustrir, 

dan permbakaran hutan. Perncermaran airr dapat 

dirserbabkan olerh lirmbah irndustrir, rumah 

tangga, dan perrtaniran. Perncermaran tanah dapat 

dirserbabkan olerh pernggunaan pupuk dan 

perstirsirda kirmira, serrta permbuangan sampah 

yang tirdak pada termpatnya. Perncermaran 

lirngkungan dapat berrdampak buruk bagir 

kerserhatan manusira, serpe rrtir pernyakirt 

perrnapasan, kankerr, dan kerracunan. 

Pe rncermaran lirngkungan juga dapat merrusak 

e rkosirsterm dan keranerkaragaman hayatir. 

Pe rncermaran lirngkungan terrmasuk ker 

dalam perlanggaran HAM, Perncermaran 

lirngkungan dapat merlanggar berbe rrapa hak 

asasir manusira (HAM), dir antaranya: 

1) Hak atas Kerhirdupan yang Layak: 

Pe rncermaran lirngkungan dapat 

mermbahayakan kerserhatan manusira 

derngan berrbagair cara, serperrtir pernyakirt 

perrnapasan, kankerr, dan kerracunan. 

Hal irnir dapat merlanggar hak atas 

kerhirdupan yang layak, yang mernjamirn 

sertirap orang berrhak untuk hirdup 

dalam keradaan serhat dan serjahterra. 

2) Hak atas Kerserhatan: Perncermaran 

lirngkungan dapat mernyerbabkan 

berrbagair masalah kerserhatan, serperrtir 

pernyakirt perrnapasan, kankerr, dan 

kerracunan. Hal irnir dapat merlanggar 

hak atas kerserhatan, yang mernjamirn 

sertirap orang berrhak atas kerserhatan 

firsirk dan merntal yang optirmal. 

3) Hak atas Airr Berrsirh: Perncermaran airr 

dapat mernyerbabkan airr tirdak layak 

untuk dirmirnum dan dirgunakan untuk 

kerpe rrluan lairnnya. Hal irnir dapat 

merlanggar hak atas airr berrsirh, yang 

mernjamirn sertirap orang berrhak atas airr 

mirnum dan sanirtasir yang berrsirh dan 

aman. 

4) Hak atas Lirngkungan Hirdup yang Bairk 

dan Serhat: Perncermaran lirngkungan 

dapat merrusak erkosirsterm dan 

keranerkaragaman hayatir, serrta 

merngganggu kerserirmbangan alam. Hal 

irnir dapat merlanggar hak atas 

lirngkungan hirdup yang bairk dan serhat, 

yang mernjamirn sertirap orang berrhak 

atas lirngkungan hirdup yang bairk dan 

serhat. 

5) Hak atas Irnformasir: Masyarakat berrhak 

merndapatkan irnformasir yang bernar 

dan akurat terntang kondirsir lirngkungan 

hirdup. Kurangnya irnformasir atau 

irnformasir yang mernyersatkan terntang 

perncermaran lirngkungan dapat 

merlanggar hak atas irnformasir. 

6) Hak atas Partirsirpasir: Masyarakat 

berrhak untuk berrpartirsirpasir dalam 

perngambirlan kerputusan yang 

berrkairtan derngan lirngkungan hirdup. 

Dirabairkannya partirsirpasir masyarakat 
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dalam perngambirlan kerputusan terrkairt 

perncermaran lirngkungan dapat 

merlanggar hak atas partirsirpasir. 

7) Hak atas Keradirlan dan Perrlirndungan: 

Korban perncermaran lirngkungan 

berrhak merndapatkan keradirlan dan 

perrlirndungan. Kergagalan permerrirntah 

untuk merlirndungir masyarakat darir 

dampak perncermaran lirngkungan dapat 

merlanggar hak atas keradirlan dan 

perrlirndungan.  

Banyak kerrusakan lirngkungan saat irnir 

sermakirn mermprirhatirnkan. Kerrugiran 

lirngkungan yang serrirng terrjadir terrmasuk 

perncermaran lirngkungan, kerrusakan hutan, dan 

perrubahan irklirm. Kerrusakan lirngkungan irnir 

berrdampak pada hak asasir manusira dan 

kerserhatan manusira. 

Hak asasir manusira atas lirngkungan hirdup 

yang serhat dan berrke rlanjutan merrupakan hak 

fundamerntal yang harus dirlirndungir. Hak irnir 

dirakuir dalam berrbagair irnstrumern hukum 

irnterrnasironal, terrmasuk Derklarasir Unirverrsal 

Hak Asasir Manusira dan Kovernan Irnterrnasironal 

Hak Erkonomir, Sosiral, dan Budaya. Serpe rrtir 

halnya dalam Pasal 28H ayat (1) Undang-

Undang Nergara Rerpublirk Irndonersira Tahun 

1954 bahwa sertirap warga nergara berrhak atas 

lirngkungan hirdup berrsirh dan serhat. 

Berrdasar pada  perrmasalahan diratas, 

pernulirs terrtarirk untuk merlakukan pernerlirtiran 

yang berrjudul “Implementasi Program 

Adiwiyata Untuk Mewujudkan Perlindungan 

Hak Asasi Manusia Terhadap Lingkungan 

Hidup (Studi Kasus di SMP Negeri 3 

Lembang)”. Pernerlirtiran irnir berrtujuan untuk 

merngirderntirfirksair bagairmana irmplerme rntasir 

program adirwiryata dir SMPN 3 Lermbang 

dalam merwujudkan perrlirndungan HAM 

terrhadap lirngkungan hirdup. 

Metode 

Adapun jernirs pernerlirtiran yang dirgunakan 

dalam mernderskrirpsirkan irmplermerntasir program 

adirwiryata dir SMPN 3 Lermbang irnir 

mernggunakan pernerlirtiran kualirtatirf. Pernerlirtiran 

kualirtatirf merrupakan serbuah proserdur 

perne rlirtiran yang mermbuahkan hasirl data 

derskrirptirf berrberntuk tulirsan terntang orang atau 

kata-kata orang dan perrirlakunya yang tampak 

atau kerlirhatan ( Harsono, 2011:33). Dalam 

perlaksanaan perne rlirtiran kualirtatirf, perne rlirtir 

dirharuskan jirka mermungkirnkan untuk sercara 

dalam merngerksplorasir konserp-konserp yang 

pada dasarnya dirabairkan dalam pernerlirtiran atau 

pernderkatan lairn. Pernerlirtiran kualirtatirf 

dirnyatakan valird jirka tirdak ada perrbe rdaan 

antara yang dirlaporkan perne rlirtir derngan apa 

yang sersungguhnya terrjadir pada objerk yang 

dirterlirtir. Pada perne rlirtiran irnir, objerknya adalah 

SMP Nerge rrir 3 Lermbang. Populasir dalam 

perne rlirtiran kualirtatirf dirserbut  ”sociral sirtuatiron” 

yang terrdirrir darir tirga unsur, yaknir : termpat, 

perlaku dan aktirvirtas. Kertirga unsur irnir dirjadirkan 

serbagair objerk untuk pernerlirtiran derngan tujuan 

merngertahuir perrirstirwa apa yang terrjadir 

dirdalamnya untuk merncapair tujuan pernerlirtiran 

(Sugiryono, 2009:49) 

Mertoder perngumpulan data yang dirunakan 

dalam perne rlirtiran irnir yaknir mertoder wawancara, 

obserrvasir, dan studir hasirl pernerlirtiran berse rrta 

terorir-te rorir yang berrkairtan derngan karakterrirstirk 

serkolah adirwiryata. Serbagair mertoder irlmirah, 

obserrvasir dirartirkan serbagair perngamatan dan 

perncatatan sirstermatirs atas fernomerna-fernome rna 

yang dirterlirtir (Sutrirsno,2004). 

Hasil dan Pembahasan 

Merlaluir kergiratan wawancara dan 

obserrvasir, pernulirs mernermukan bahwa SMP 

Nergerrir 3 Lermbang merngermbangkan program 
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adirwiryata derngan tujuan mernirngkatkan 

kersadaran warga serkolah akan perntirngnya 

mernjaga kerbe rrsirhan dan kernyamanan 

lirngkungan serkolah. Program irnir berrtujuan 

untuk merndorong partirsirpasir masyarakat dir 

serkolah derngan mermberntuk sirfat perdulir 

lirngkungan sirswa. Karakterr irnir harus 

dirterrapkan dir sermua tirngkatan jernjang 

perndirdirkan. Sermua sirswa serkolah harus sadar 

akan perntirngnya mernjaga kerbe rrsirhan 

lirngkungan. Perdulir lirngkungan adalah salah 

satu cara prerverntirf dan proaktirf untuk 

merncergah kerrusakan lirngkungan. Program 

adirwiryata tirdak hanya berrtujuan untuk 

mernirngkatkan prerstasir akadermirk serkolah. 

Se rirrirng derngan berrkermbangnya 

perndirdirkan lirngkungan hirdup dir Irndonersira, 

maka sarana dan prasarana untuk mermperrolerh 

perndirdirkan lirngkungan atau perngertahuan 

lirngkungan harus sermakirn dirtirngkatkan. Untuk 

merwujudukan hal terrserbut, dirperrlukan 

sirne rrgirsirtas antara lermbaga serkolah, lermbaga 

masyarakat, dan perme rrirntah. Hal terrserbut 

serperrtir dirserbutkan dalam Pasal 53 ayat (2) 

huruf d UU Nomor 32 tahun 2009 terntang 

Pe rrlirndungan dan Perngerlolaan Lirngkungan 

Hirdup (serlanjutnya dirsirngkat UUPPLH) yang 

berrbunyir: 

Pernanaman sirkap terntang lirngkungan hirdup 

serbairknya mermang dirtanamkan serjak dirnir. Serlairn 

sercara nonformal. Salah satu upaya kergiratan 

merndorong prirnsirp dirmaksud adalah merlaluir 

perngernalan lirngkungan darir serktor perndirdirkan, mulair 

darir tirngkat permula atau anak-anak. Pernanaman sirkap 

terntang lirngkungan hirdup irnir juga mulair dirterrapkan 

merlaluir perndirdirkan formal. Perran perndirdirkan 

lirngkungan mermirlirkir artir perntirng untuk mernirngkatkan 

kersadaran, mermbangun irndirvirdu dan masyarakat, 

yang mampu merrawat dan merngermbangkan 

lirngkungan yang berrkualirtas dan merncergah 

perrmasalahan lirngkungan dir masa merndatang. 

Mernurut Abdurrahman Supardir (2018, 

hal. 10) salah satu hak asasir manusira adalah 

hak atas lirngkungan yang bairk dan serhat, yang 

mernunjukkan korerlasir antara HAM dan 

lirngkungan hirdup.Hak atas lirngkungan hirdup 

terrdirrir darir dua komponern: asperk substantirf 

dan asperk proserdural. Asperk substantirf 

merwakirlir hak atas lirngkungan hirdup sercara 

substansiral, yang berrartir bahwa sertirap orang 

berrhak atas lirngkungan hirdup yang bairk dan 

serhat. Asperk proserdural merwakirlir hak atas 

lirngkungan hirdup sercara proserdural, yang 

berrfungsir serbagair dasar untuk mermernuhir hak 

atas lirngkungan sercara substansiral. 

Pe rrnyataan terrserbut serjalan derngan dasar 

hukum Grerern Constirtutiron yang terrcantum 

dalam Pasal 28H ayat (1) Undang-Undang 

Dasar Nergara Rerpublirk Irndonersira Tahun 1945 

bahwa "Sertirap orang berrhak atas lirngkungan 

hirdup yang bairk dan serhat". Pasal 28H ayat (1) 

UUD 1945 merrupakan salah satu dasar hukum 

yang dapat dirgunakan untuk merndukung 

Grere rn Constirtutiron dir Irndonersira. Pasal irnir 

mermberrirkan hak fundamerntal kerpada sertirap 

orang untuk hirdup dalam lirngkungan yang bairk 

dan serhat. 

Dalam irmplermerntasirnya, SMPN 3 

Le rmbang terlah mernjalankan program yang 

dapat mermberrirkan hak asasir manusira, yang 

berrkairtan derngan Pasal 28H ayat (1) Undang-

Undang Dasar Nergara Rerpublirk Irndone rsira 

Tahun 1945 bahwa "Sertirap orang berrhak atas 

lirngkungan hirdup yang bairk dan serhat", yairtu 

derngan kerbirjakan mermbawa alat makan serndirrir 

darir rumah atau yang dapat dir serbut BYOT 

(Brirng Your Own Tablerwarer). Program irnir 

dirwajirbkan untuk sermua warga serkolah mulair 
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darir perserrta dirdirk, guru, kerpala serkolah, staff 

serkolah. 

 

(Dokumern pernerlirtir 2024) 

 

Kerbirjakan mermbawa alat makan serndirrir 

ker serkolah, yang serrirng dirserbut serbagair 

"Kerbirjakan BYOT" (Brirng Your Own 

Tablerwarer), terlah dirterrapkan dir SMPN 3 

Le rmbang dalam berberrapa tahun terrakhirr. 

Kerbirjakan irnir berrtujuan untuk merngurangir 

sampah plastirk dan styrofoam yang dirhasirlkan 

darir pernggunaan alat makan serkalir pakair dir 

serkolah. Terrdapat berberra manfaat darir 

kerbirjakan BYOT, dirantaranya: 

1) Merngurangir sampah plastirk dan styrofoam: 

Alat makan serkalir pakair terrbuat darir plastirk 

dan styrofoam yang sulirt terrurair, serhirngga 

dapat merncermarir lirngkungan dan 

mernirmbulkan berrbagair masalah kerserhatan. 

Kerbirjakan BYOT dapat mermbantu 

merngurangir pernggunaan alat makan serkalir 

pakair dan mermirnirmalkan dampak 

nergatirfnya terrhadap lirngkungan. 

2) Mernirngkatkan kersadaran lirngkungan: 

Merndorong sirswa untuk mermbawa alat 

makan serndirrir dapat mernirngkatkan 

kersadaran merre rka terntang perntirngnya 

mernjaga lirngkungan hirdup. Hal irnir dapat 

mernumbuhkan kerbirasaan yang lerbirh ramah 

lirngkungan dir masa derpan. 

3) Mermpromosirkan gaya hirdup serhat: 

Mermbawa alat makan serndirrir dapat 

mermbantu sirswa untuk lerbirh 

mermperrhatirkan kerbe rrsirhan dan kerserhatan. 

Hal irnir dapat merndorong merre rka untuk 

mermirlirh makanan yang lerbirh serhat dan 

mernghirndarir makanan yang tirdak hirgirernirs. 

4) Mernghermat biraya: Mermbawa alat makan 

serndirrir dapat mermbantu sirswa dan orang 

tua untuk mernghermat biraya yang birasanya 

dirkerluarkan untuk mermberlir alat makan 

serkalir pakair. 

Kerbirjakan mermbawa alat makan serndirrir 

ker serkolah (BYOT) dapat mermbantu 

merwujudkan berbe rrapa hak asasir manusira 

(HAM) yang terrcantum dalam Unirverrsal 

Derclaratiron of Human Rirghts (UDHR) dan 

Undang-Undang Dasar Nergara Rerpublirk 

Irndonersira Tahun 1945 (UUD 1945). Berrirkut 

berbe rrapa HAM yang dapat terrpernuhir derngan 

kerbirjakan BYOT: 

1) Hak atas Kerhirdupan yang Layak (Pasal 25 

UDHR; Pasal 27 ayat (2) UUD 1945): 

Kerbirjakan BYOT mermbantu 

merngurangir sampah plastirk dan 

styrofoam yang merncermarir 

lirngkungan. Hal irnir dapat 

berrkontrirbusir pada terrcirptanya 

lirngkungan hirdup yang lerbirh serhat dan 

aman, yang merrupakan hak 

fundamerntal bagir sertirap orang untuk 

hirdup layak. 
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2) Hak atas Kerserhatan (Pasal 25 UDHR; 

Pasal 28H ayat (1) UUD 1945): 

Kerbirjakan BYOT merndorong sirswa 

untuk mermbawa alat makan yang 

berrsirh dan hirgirernirs. Hal irnir dapat 

mermbantu merncergah pernyakirt yang 

dirserbabkan olerh bakterrir dan virrus 

yang mernermperl pada alat makan 

serkalir pakair. 

3) Hak atas Irnformasir (Pasal 19 UDHR; Pasal 

28F ayat (1) UUD 1945): 

Kerbirjakan BYOT harus dirirrirngir 

derngan erdukasir dan irnformasir yang 

jerlas kerpada sirswa, orang tua, dan 

guru terntang manfaat dan tujuan 

kerbirjakan irnir. Hal irnir perntirng untuk 

mernirngkatkan kersadaran dan 

partirsirpasir dalam program BYOT. 

4) Hak atas Partirsirpasir (Pasal 25 UDHR; 

Pasal 28Er ayat (1) UUD 1945): 

Sirswa, orang tua, dan guru harus 

dirlirbatkan dalam prosers perngambirlan 

kerputusan dan perlaksanaan kerbirjakan 

BYOT. Hal irnir perntirng untuk 

mermastirkan bahwa kerbirjakan irnir 

dirterrapkan sercara adirl dan erferktirf. 

5) Hak atas Keradirlan dan Perrlirndungan (Pasal 

8 UDHR; Pasal 28G ayat (1) UUD 1945): 

Kerbirjakan BYOT harus dirte rrapkan 

sercara adirl dan tirdak dirskrirmirnatirf. 

Sirswa yang berrasal darir kerluarga 

kurang mampu harus dirbantu agar 

dapat berrpartirsirpasir dalam program 

irnir. 

6) Hak atas Kerberbasan Berre rksprersir (Pasal 19 

UDHR; Pasal 28Er ayat (2) UUD 1945): 

Sirswa dan masyarakat luas berrhak 

untuk mernyuarakan perndapat dan 

irdernya terntang kerbirjakan BYOT. 

Krirtirk dan saran yang konstruktirf 

dapat mermbantu mernirngkatkan 

e rferktirvirtas program irnir. 

7) Hak atas Perndirdirkan (Pasal 26 UDHR; 

Pasal 31 ayat (1) UUD 1945): 

Kerbirjakan BYOT dapat mernjadir 

sarana erdukasir bagir sirswa terntang 

perntirngnya mernjaga lirngkungan hirdup 

dan hirdup serhat. Hal irnir dapat 

mernirngkatkan kersadaran dan 

perngertahuan sirswa terntang irsu-irsu 

lirngkungan dan kerserhatan. 

Kerbirjakan mermbawa alat makan 

serndirrir ker serkolah (BYOT) yang terlah 

dirterrapkan dir SMPN 3 Lermbang dapat 

mermbantu merwujudkan berberrapa hak asasir 

manusira yang fundamerntal bagir sertirap orang. 

Derngan mernerrapkan kerbirjakan irnir sercara 

e rferktirf dan adirl, kirta dapat berrkontrirbusir pada 

terrcirptanya lirngkungan hirdup yang lerbirh serhat 

dan berrkerlanjutan bagir gernerrasir serkarang dan 

merndatang. 

Dalam merlaksanakan suatu kerbirjakan, 

pastir mermirlirkir dampak posirtirf dan dampak 

nergatirf yang dirtirmbulkan. Dampak posirtirf yang 

dirtirmbulkan darir program BYOT, dirantaranya: 

1) Pe rngurangan sampah plastirk dan 

styrofoam: Kerbirjakan BYOT dapat 

mermbantu merngurangir pernggunaan alat 

makan serkalir pakair, serhirngga dapat 

merngurangir jumlah sampah plastirk dan 

styrofoam yang dirhasirlkan dir serkolah. Hal 

irnir dapat mermbantu merlerstarirkan 

lirngkungan dan merngurangir perncermaran 

tanah dan airr. 

2) Mernirngkatkan kersadaran lirngkungan: 

Kerbirjakan BYOT dapat mernirngkatkan 

kersadaran sirswa terntang perntirngnya 

mernjaga lirngkungan hirdup. Kertirka sirswa 

mermbawa alat makan serndirrir, merrerka akan 



Jurnal Pendidikan Kewarganegaraan 
  

Journal of Civics and Education Studies 
 

 

97 

 

lerbirh terrbirasa untuk mermirkirrkan dampak 

darir tirndakan merre rka terrhadap lirngkungan. 

3) Mernirngkatkan kerbirasaan hirdup serhat: 

Mermbawa alat makan serndirrir dapat 

mermbantu sirswa untuk lerbirh 

mermperrhatirkan kerbe rrsirhan dan kerserhatan. 

Hal irnir dapat merndorong merre rka untuk 

mermirlirh makanan yang lerbirh serhat dan 

mernghirndarir makanan yang tirdak hirgirernirs. 

4) Mernirngkatkan rasa tanggung jawab: 

Kerbirjakan BYOT dapat mermbantu sirswa 

untuk lerbirh berrtanggung jawab terrhadap 

sampah merrerka serndirrir. Kertirka merre rka 

mermbawa alat makan serndirrir, merrerka akan 

lerbirh terrbirasa untuk mermbuang sampah 

pada termpatnya dan tirdak mermbuang 

sampah sermbarangan. 

Dampak Nergarirf yang dirtirmbulkan darir 

program BYOT, dirantaranya: 

1) Berban bagir orang tua: Bagir berberrapa orang 

tua, kerbirjakan BYOT dapat mernjadir berban 

tambahan. Merrerka mungkirn perrlu mermberlir 

alat makan baru untuk anak-anak merre rka, 

atau merre rka mungkirn perrlu merncucir alat 

makan anak-anak merre rka sertirap harir. 

2) Kersulirtan dalam perne rrapan: Kerbirjakan 

BYOT mungkirn sulirt untuk dirte rrapkan dir 

sermua serkolah. Berbe rrapa serkolah mungkirn 

tirdak mermirlirkir irnfrastruktur yang 

mermadair, serpe rrtir termpat pernyirmpanan alat 

makan yang aman dan hirgirernirs. 

3) Poternsir dirskrirmirnasir: Jirka tirdak dirte rrapkan 

derngan adirl, kerbirjakan BYOT dapat 

mernirmbulkan dirskrirmirnasir terrhadap sirswa 

yang berrasal darir kerluarga kurang mampu. 

Sirswa yang tirdak mampu mermberlir alat 

makan serndirrir mungkirn merrasa malu atau 

dirkucirlkan. 

 

Kesimpulan 

Irmplermerntasir Program Adirwiryata dir SMP 

Nergerrir 3 Lermbang terlah berrjalan derngan bairk 

dan mermbawa dampak posirtirf terrhadap 

lirngkungan hirdup dir serkirtar serkolah. Berntuk 

darir irmplermerntasir terrserbut yairtu derngan 

merne rrapkan kerbirjakan serkolah, salah satunya 

mermbawa alat makan serndirrir atau BYOT 

(Brirng Your Own Tablerwarer). Kerbirjakan 

mermbawa alat makan serndirrir ker serkolah 

(BYOT) mermirlirkir banyak manfaat, serpe rrtir 

merngurangir sampah plastirk dan styrofoam, 

mernirngkatkan kersadaran lirngkungan, 

mermpromosirkan gaya hirdup serhat, dan 

mernghermat biraya. Merskirpun terrdapat berberrapa 

tantangan dalam mernerrapkan kerbirjakan irnir, 

derngan perrerncanaan yang matang dan 

partirsirpasir aktirf darir sermua pirhak, kerbirjakan 

BYOT dapat mernjadir solusir erferktirf untuk 

merngurangir sampah plastirk dan mernjaga 

kerle rstariran lirngkungan. 

Referensi 

Abdurrahman Supardir Usman. (2018). 

Lirngkungan Hirdup Serbagair Subjerk Hukum 

: Rerderfirnirsir Rerlasir Hak Asasir Manusira 

dan Hak Asasir Lirngkungan Hirdup Dalam 

Pe rrsperktirf Nergara Hukum, Jurnal 

Le rgalirty, v26n1, hal. 10. 

https://erjournal.umm.ac.ird/irnderx.php/lergal

irty/artircler/vire rw/6610  

Kerraf, S. (2010). Ertirka Lirngkungan Hirdup. PT 

Kompas Merdira Nusantara. 

https://books.googler.co.ird/books?hl=ird&lr

=&ird=gW6qG0DQ2_cC&oir=fnd&pg=PA

1&dq=Kerraf,+S.+(2010).+Ertirka+Lirngkun

gan+Hirdup.+PT+Kompas+Merdira+Nusant

ara.&ots=rSVdOMN21O&sirg=NAfMqwa

Q35Ad0LzBjzN4LcJer7J0&rerdirr_e rsc=y#v

=onerpager&q&f=falser  

Salerh, M. R. (2020). Mernghirjaukan Ham. PT. 

Rayyana Komunirkasirndo. 

https://books.googler.co.ird/books?hl=ird&lr

=&ird=8GgCErAAAQBAJ&oir=fnd&pg=P

https://ejournal.umm.ac.id/index.php/legality/article/view/6610
https://ejournal.umm.ac.id/index.php/legality/article/view/6610
https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=gW6qG0DQ2_cC&oi=fnd&pg=PA1&dq=Keraf,+S.+(2010).+Etika+Lingkungan+Hidup.+PT+Kompas+Media+Nusantara.&ots=rSVdOMN21O&sig=NAfMqwaQ35Ad0LzBjzN4LcJe7J0&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=gW6qG0DQ2_cC&oi=fnd&pg=PA1&dq=Keraf,+S.+(2010).+Etika+Lingkungan+Hidup.+PT+Kompas+Media+Nusantara.&ots=rSVdOMN21O&sig=NAfMqwaQ35Ad0LzBjzN4LcJe7J0&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=gW6qG0DQ2_cC&oi=fnd&pg=PA1&dq=Keraf,+S.+(2010).+Etika+Lingkungan+Hidup.+PT+Kompas+Media+Nusantara.&ots=rSVdOMN21O&sig=NAfMqwaQ35Ad0LzBjzN4LcJe7J0&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=gW6qG0DQ2_cC&oi=fnd&pg=PA1&dq=Keraf,+S.+(2010).+Etika+Lingkungan+Hidup.+PT+Kompas+Media+Nusantara.&ots=rSVdOMN21O&sig=NAfMqwaQ35Ad0LzBjzN4LcJe7J0&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=gW6qG0DQ2_cC&oi=fnd&pg=PA1&dq=Keraf,+S.+(2010).+Etika+Lingkungan+Hidup.+PT+Kompas+Media+Nusantara.&ots=rSVdOMN21O&sig=NAfMqwaQ35Ad0LzBjzN4LcJe7J0&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=gW6qG0DQ2_cC&oi=fnd&pg=PA1&dq=Keraf,+S.+(2010).+Etika+Lingkungan+Hidup.+PT+Kompas+Media+Nusantara.&ots=rSVdOMN21O&sig=NAfMqwaQ35Ad0LzBjzN4LcJe7J0&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=gW6qG0DQ2_cC&oi=fnd&pg=PA1&dq=Keraf,+S.+(2010).+Etika+Lingkungan+Hidup.+PT+Kompas+Media+Nusantara.&ots=rSVdOMN21O&sig=NAfMqwaQ35Ad0LzBjzN4LcJe7J0&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=gW6qG0DQ2_cC&oi=fnd&pg=PA1&dq=Keraf,+S.+(2010).+Etika+Lingkungan+Hidup.+PT+Kompas+Media+Nusantara.&ots=rSVdOMN21O&sig=NAfMqwaQ35Ad0LzBjzN4LcJe7J0&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=8GgCEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=menghijaukan+ham&ots=uRTTmyTXDH&sig=EzXMl63uY8NelxpyKMeHUFhaBmk&redir_esc=y#v=onepage&q=menghijaukan%20ham&f=false
https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=8GgCEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=menghijaukan+ham&ots=uRTTmyTXDH&sig=EzXMl63uY8NelxpyKMeHUFhaBmk&redir_esc=y#v=onepage&q=menghijaukan%20ham&f=false


Jurnal Pendidikan Kewarganegaraan 
  

Journal of Civics and Education Studies 
 

 

98 

 

P1&dq=mernghirjaukan+ham&ots=uRTTm

yTXDH&sirg=ErzXMl63uY8NerlxpyKMer

HUFhaBmk&rerdirr_e rsc=y#v=onerpager&q

=mernghirjaukan%20ham&f=falser  

Harsono. (2011). Ertnografir Perndirdirkan 

           serbagair Dersairn Perne rlirtiran Kualirtatirf. 

           Surakarta: Unirverrsirtas Muhammadiryah 

           Surakarta. 

Sugiryono. (2009). Mermahamir Pernerlirtiran 

           Kualirtatirf. Bandung: Alfaberta 

Pasal 53 ayat (2) huruf d UU Nomor 32 tahun 

2009 terntang Perrlirndungan dan 

Pe rngerlolaan Lirngkungan Hirdup 

Undang-Undang Dasar Nergara Rerpublirk 

Irndonersira Tahun 1945 pada Pasal 28 H 

ayat (1) 

Undang-Undang Dasar Nergara Rerpublirk 

Irndonersira Tahn 1945 Pasal 27 ayat (2) 

Undang-Undang Dasar Nergara Rerpublirk 

Irndonersira Tahn 1945 Pasal 28F ayat (1) 

Undang-Undang Dasar Nergara Rerpublirk 

Irndonersira Tahn 1945 Pasal 28Er ayat (1) 

Undang-Undang Dasar Nergara Rerpublirk 

Irndonersira Tahn 1945 Pasal 28G ayat (1) 

Undang-Undang Dasar Nergara Rerpublirk 

Irndonersira Tahn 1945 Pasal 28Er ayat (2) 

Undang-Undang Dasar Nergara Rerpublirk 

Irndonersira Tahn 1945 Pasal 31 ayat (1) 

Unirve rrsal Derclaratiron of Human Rirghts Pasal 
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26 
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https://www.bandung.go.ird/cirty-

dirrerctory/irnfo/213/dirnas-perndirdirkan  

diraksers pada tanggal 8 Junir 2024 pukul 09.15 
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