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ABSTRAK

Penelitian ini dimaksudkan untuk menyajikan tinjauan literatur untuk memeriksa dan menguji
referensi yang digunakan menggunakan database yang sistematis, terkait hal-hal yang
berhubungan dengan financial saving behavior. Metode literature review digunakan untuk
mengidentifikasi dan menemukan faktor-faktor yang menjadi penyebab seseorang menerapkan
financial saving behavior. Berdasarkan hasil penelurusan, terpilih sebelas artikel dengan rentang
waktu penelitian tahun 2015-2023. Software pencarian data yang digunakan adalah Harzing
Publish or Perish 8, dan untuk visualisasi data publikasi digunakan software VOSviewer 1.6.18
Temuan yang didapatkan dari sejumlah sumber referensi adalah ada berbagai faktor yang
menyebabkan seseorang melakukan financial planning for retirement, baik faktor internal
maupun faktor eksternal.

Kata Kunci: financial; saving; behavior

ABSTRACT

This study is intended to present a literature review to examine and test the references used using
a systematic database, regarding matters related to financial saving behavior. The literature
review method is used to identify and find the factors that cause someone to implement financial
saving behavior. Based on the search results, eleven articles were selected with a research period
of 2015-2023. The data search software used is Harzing Publish or Perish 8, and VOSviewer
1.6.18 software is used to visualize publication data. The findings obtained from a number of
reference sources are that there are various factors that cause a person to carry out financial
planning for retirement, both internal and external factors.

Keywords : financial; saving; behavior

PENDAHULUAN

Otoritas Jasa Keuangan (OJK) pada tahun 2019 melakukan Survei Nasional Literasi’ ‘dan
Inklusi Keuangan (SNLIK) untuk yang ketiga kalinya, setelah sebelumnya dilakukan’’ ‘pada
tahun 2016 dan 2013. Survei SNLIK ini memperoleh data indeks inklusi keuangan’ ‘mencapai
76,19% dan indeks literasi keuangan mencapai 38,03%. Bila dibandingkan denga ‘hasil survei
tahun 2016, di mana indeks literasi keuangan hanya mencapai 29,7% dan indek ‘inklusi
keuangannya hanya 67,8%, terjadi peningkatan pada kedua indeks tersebut. Artinya, ‘dalam 3
tahun terakhir pemahaman literasi keuangan masyarakat meningkat 8,33%, serta ‘terjadi
peningkatan akses terhadap produk dan layanan jasa keuangan (inklusi keuangan)’ ‘sebesar
8,39%. Survei SNLIK OJK di tahun 2019 ini melibatkan 12.773 responden di 34 provinsi dan 67
kota/kabupaten, dengan mempertimbangkan gender dan strata wilayah perkotaan/perdesaan.
(ojk.go.id)

Walaupun pengetahuan masyarakat Indonesia tentang produk-produk keuangan
konvensional sudah cukup baik, namun nyatanya kesadaran masyarakat dalam perencanaan
keuangan masih rendah. Temuan ini disampaikan oleh GoBear Indonesia melalui hasil survei
Financial Health Index (FHI) yang mereka lakukan di sejumlah negara di kawasan Asia. GoBear
menginisiasi survei FHI karena ingin memahami apa yang dipikirkan, dirasakan, dan dilakukan
oleh masyarakat di kawasan Asia terkait dengan kesehatan keuangannya. Survei FHI dilakukan
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pada tahun 2019 di empat lokasi Asia yaitu Indonesia, Hong Kong SAR, Singapura, dan Thailand.
Kriteria peserta survei adalah penduduk berusia 18 - 65 tahun dengan peserta laki-laki dan
perempuan seimbang jumlahnya, memiliki pendapatan bulanan, memiliki akses internet. Hasil
survei ini menyampaikan fakta yang menarik. Orang Indonesia di usia 35 tahun belum memulai
perencanaan keuangan, dan baru memulai di usia 41 terkait dengan perencanaan pensiun dan
pada usia 45 tahun merasa dana pensiun yang dikumpulkan sudah cukup untuk menjalani
hidupnya. Secara finansial, orang Indonesia cenderung merasa aman dengan kondisinya, ini
dinyatakan dengan nilai survei 7,5 (skala 1-10), namun demikian hanya 37 % yang memiliki
tabungan untuk mencukupi kebutuhan hidup lebih dari 6 bulan jika mereka kehilangan sumber
pendapatan utamanya, sementara sisanya, 63 % tidak memiliki tabungan yang cukup bila
mengalami Pemutusan Hubungan Kerja (PHK). (banten.antaranews.com)

Salah satu bentuk tanggung jawab keuangan adalah bagaimana seseorang mengelola uang
dan aset yang dimilikinya secara produktif. Pengelolaan keuangan adalah proses menguasai dan
mengatur serta menggunakan aset keuangan tersebut. Financial saving behavior yaitu suatu sikap
atau tindakan seseorang untuk membagi sebagaian pendapatanya untuk disimpan (Warneryd,
1999; Rohman & Widjaja, 2018). Di masa depan, tabungan atau investasi akan sangat diperlukan
bila terjadi suatu hal di luar rencana keuangan. Terdapat beberapa faktor yang dapat
mempengaruhi financial saving behavior atau investasi diantaranya financial literacy dan faktor
sosiodemografi (Putri & Rahyuda, 2017); faktor peer influence (Sirine & Utami, 2016) ;
pendapatan dan masa kerja atau lama usaha (Dewi & Purbawangsa, 2018); pembelajaran
(Rikayanti & Listiadi, 2020).

Penulisan rujukan

‘Literasi keuangan adalah bentuk pengetahuan, keterampilan, dan keyakinan yang’ akan
memberikan pengaruh pada sikap dan perilaku serta mempengaruhi kualitas nya dalam
mengambil keputusan dan mengelola keuangan sehingga ia bisa mendapatkan kesejahteraan.
Miler et al (2009) menyebutkan bahwa literasi keuangan menanamkan pengetahuan dan
keterampilan yang memungkinkan konsumen untuk membuat keputusan keuangan untuk
meningkatkan kesejahteraan keuangan.

Literasi keuangan yang baik dapat membantu individu dalam mengatur perencanaan
keuangan pribadi, sehingga individu tersebut bisa lebih bijak dalam mengambil keputusan
keuangan, termasuk dalam hal menabung. Beberapa manfaat literasi keuangan dalam
meningkatkan financial saving behavior antara lain:

1. Meningkatkan kesadaran akan pentingnya menabung untuk masa depan.

2. Meningkatkan kemampuan individu dalam mengelola keuangan dan membuat perencanaan
keuangan yang baik.

3. Meningkatkan kemampuan individu dalam memilih produk keuangan yang sesuai dengan
kebutuhan dan profil risiko.

4. Meningkatkan kemampuan individu dalam mengontrol pengeluaran dan mengalokasikan
uang untuk menabung.

Individu yang memiliki tingkat literasi keuangan yang baik akan cenderung memiliki
perilaku keuangan yang baik. Mereka dapat mengerti konsep dasar keuangan, seperti mengelola
anggaran, membuat rencana keuangan, mengelola risiko, dan melakukan investasi.

Perilaku keuangan adalah cara individu berperilaku ketika dihadapkan dengan keputusan
keuangan yang harus dibuat. Perilaku keuangan dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain:

1. Financial literacy: pengetahuan, keeterampilan, dan keyakinan yang mempengaruhi perilaku
individu dalam mengambil keputusan keuangan.

2. Financial attitude: sikap individu terhadap keuangan.

3. Financial self-efficacy: keyakinan individu dalam kemampuannya untuk mengelola

keuangan.

Life style: gaya hidup individu yang mempengaruhi pengeluaran dan tabungan.

Locus of control: keyakinan individu tentang sejauh mana ia dapat mengendalikan keuangan

pribadinya.

ok~
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6. Emosi: perasaan individu yang mempengaruhi pengambilan keputusan keuangan.

7. Sifat: karakteristik individu yang mempengaruhi perilaku keuangan.

Perilaku keuangan yang baik dapat membantu individu mengelola keuangan dengan lebih
efektif dan efisien, sehingga dapat menghindari masalah keuangan di masa depan. Beberapa
strategi yang dapat digunakan untuk meningkatkan perilaku keuangan yang baik antara lain
meningkatkan literasi keuangan, meningkatkan self-efficacy, dan meningkatkan self-control.

Financial saving behavior sangat terkait erat dengan perilaku keuangan. Perilaku
keuangan mencakup semua keputusan dan tindakan yang terkait dengan pengelolaan keuangan
pribadi, termasuk pengeluaran, menabung, investasi, pengelolaan utang, dan perencanaan
keuangan.

e Pengeluaran dan Menabung: Perilaku pengeluaran yang cerdas dan disiplin dapat
mempengaruhi financial saving behavior. Jika individu memiliki kebiasaan pengeluaran yang
bijaksana, seperti membuat anggaran dan mengutamakan kebutuhan daripada keinginan serta
mengendalikan pengeluaran yang tidak perlu, maka ia akan memiliki lebih banyak uang untuk
ditabung.

e Perencanaan keuangan: Perencanaan keuangan yang baik akan melibatkan pengaturan tujuan
keuangan jangka pendek dan jangka panjang serta merencanakan langkah-langkah untuk
mencapainya. Financial saving behavior merupakan bagian penting dari perencanaan
keuangan yang berhasil. Dengan perencanaan keuangan yang baik, individu dapat
mengalokasikan sebagian pendapatannya untuk menabung sesuai dengan tujuan keuangan.

e Pengelolaan utang: pengelolaan utang yang baik dapat mempengaruhi financial saving
behavior. Jika individu mampu mengelola utang dengan baik, seperti membayar cicilan tepat
waktu dan mengurangi utang berbunga tinggi, mereka akan memiliki lebih banyak sumber
pendapatan yang dapat mereka alokasikan untuk menabung.

e Literasi keuangan: tingkat literasi keuangan individu juga berhubungan dengan financial
saving behavior. Individu yang memiliki pengetahuan dan pemahaman yang baik tentang
konsep keuangan, investasi, dan manajemen risiko cenderung mengadopsi financial saving
behavior yang lebih baik. Literasi keuangan yang baik membantu individu membuat keputusan
keuangan yang bijaksana dan mengelola keuangan mereka dengan lebih efektif.

o Kaedisiplinan dan kesadaran finansial: kedisiplinan dan kesadaran finansial memainkan
peranan penting dalam financial saving behavior. Individu yang disiplin menyisihkan sebagian
pendapatannya untuk ditabung dan memiliki kesadaran pentingnya menabung untuk masa
depan, maka akan cenderung memiliki financial saving behavior yang baik.

Perilaku keuangan yang baik, termasuk financial saving behavior, dapat membantu
individu mencapai stabilitas keuangan, menghadapi keadian tidak terduga, mempersiapkan
pensiun, dan mencapai tujuan keuangan lainnya.

METODE PENELITIAN

Literature review merupakan sebuah analisis dari topik tertentu berdasarkan penelitian-
penelitian yang telah dilakukan sebelumnya. Literature review ini berisi informasi (variabel,
teori, metode, sampel, hasil, dan lain-lain) yang ingin diangkat oleh penulis berdasarkan kegiatan
penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti-peneliti lain.

Metode literature review ini diawali dengan mengumpulkan sumber-sumber referensi dari
google scholar, crossref, scopus menggunakan software Harzing Publish or Perish (PoP) 8.
Kriteria yang diisikan pada PoP adalah kata kunci financial saving behavior. Waktu penelitian
dibatasi dari tahun 2015 — 2023. Penulis menetapkan pencarian 50 sumber referensi terkait kata
kunci.

Setelah mendapatkan lima puluh sumber referensi, penulis melakukan seleksi terhadap
referensi tersebut. Penulis hanya mengambil sumber referensi berupa artikel jurnal, sehingga
sumber-sumber berupa buku, working paper, atau proposal disertasi tidak penulis ikut sertakan.
Selain itu, penulis juga memillih artikel yang berkaitan dengan manajemen keuangan, sehingga
beberapa paper yang terkait dengan kesehatan tidak diikutsertakan. Dari lima puluh sumber tadi,
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terpilih sebelas paper yang akan menjadi sumber referensi dalam penulisan literature review ini.
Tabel 1 berisi informasi tentang nama jurnal, judul artikel dan juga penulis. Dari data tersebut
bisa diketahui bahwa variabel utama yang dijadikan bahan adalah Financial Saving Behavior.

Tabel 1
Distribusi Artikel Penelitian

MNo. Jourmnal Article Title Author(s)

1 Joumal of Asian Busmess Applying CQuantile FEegression To Thanh Xuan Hua
and Economic Studies Vol Detenmine The Effects Of Household Guido Emeygers
2T No.2,pp.173-193 (2020 Charactenstics On Household Saving

Fates In Vietham

2 Islamic Economic Studies Family takaful  purchase ntentions Abdulla Al-
Emerald Publishing Timited  in Bangladesh: the mediating role of Towfig Hasan
2023 attitude and saving motives and the Md Takibur

moderating role of religiosity FEahman

3 Intemational Joumal of Factors imfluencing savings among Michael Antwi
Social Economics Vel 46 land reform beneficiares m South Clanetta
No.4,2019 pp. 474424 Africa Chagwiza

No. Joumal Article Title Author(s)

4 Joumal of Economics, Household 3Saving Behavior and Nathndee
Business and Management, Determinants of the Forms of Saving Suppalkitjarak
Wol. 3, No. 3, March 2015 and Investment in Thailand Pivarat

Enshnamra

3 Educational Sciences:  The antecedents of saving behavior Alshebami A S
Theory & Practice, 21{2), 67- and entrepreneunal intention of Saudi  Seraj. A H. A
24 (2021). Arabia University students.

6 Pakistan Business Fewview. Saving Behaviermn Emerging Eadr, M.

22(4). 629-644 (2021 Country: The Eole of Financial A Shoukat,
Enowledge and Parent A Naghawvi N,
Socialization. Jamaluddin, A

7 Economics & Sociology. Savings Behavior Of Bottom Income Muhanmmad 8.

14(2), 36-70.(2021). ‘Group: Iz There Any Eole For Eusainm, 5
Financial Efficacy and  FRisk Zammn N.
Preference? .

%2 Jownal Of Southeast An Aszessment Of Saving Behavior In - Murdavanti, .
Jiaotong University. 33(4), 1- The Beligions Education Institution. Ulup, I.
11.{2020). Gurendrawati, E.,

Pursohedi, U,
Suherman.

9 EnE Social Sciences Saving Behavior Determmunants m  Shafinar [smaill |,
‘Intemational Conferenceon  Malaysia: An Empinical Investigation ~ Wei-Loon EKoel |
Economics. Business and Mohd Halim
Economic Education 2019 Mahphothl ,
Pages 731743 Fizuwan Abu

Eanml
Noorhidayah
Yusofl . and
Suzila Ismail2
10 Bural Sustainability  Financial Literacy of Bural Population  *Sholpan
Research  38(333), 2017 asaDetenmnant of Saving Behaviorin  Gaisinal
ISSN —2256-0030 Kazakhstan Lyazzat
Kaidarova2
11  Cogent Economics &  Determinants of mural house- Melsew Nibret
Finance (20221}, 10: 2127219  hold saving participation: A case study Mazengiyal¥,
of Libokemkem DIhstnict, North-west Gimachew
Ethiopia Seraw2, Bithanu
Melesse2 and

Tesfaye Belete

Tabel selanjutnya 2 menyampaikan informasi mengenai nama author, variabel yang
berhubungan dengan Financial Saving Behavior, Jumlah sampel dan metode yang digunakan.
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Tabel 2.2
Financial Planning Process
No.  Year Author(s) Variables Sample Method
1 2020 Thanh ¥uan Hua Income 2760 Vietnam quantile
Guido Emreygers Living place Household regression
Gender approach
Educational level
Ethnicity
Children and
elderly household
member
MNumber of house-
hold member
2 2023 Abdulla  Al-Towfig Attitude 384 Muslim  partial least
Haszan Subjective Nomms  employees who  square structural
Md Takibur Baluman  Perceived work i both equation model
Behavioral govermment and (PL3-3EM)
Control private
Saving Motives organizations .
Promotional
Campaign
Beligiosity
3 2013  Michael Antwi and vearsofproject 244 direct project A binary logistic
Clanetta Chagwiza project business beneficianes and regression model
plan atthe project level
trainings that including 47
attended Ngaka  Modin-
Adoption of new Molema district in
technologies the MNorth West
Total jobs created Province of South
Proportion of vouth  Affica.
Project contribu-tion
Average net famm
mncome of the
project
4 2021 Nathridee retirement. health 344 people who Betirement
Suppakitjarak and expenditure, live n Thailand Mutual
Pivarat Erishnamra precautionary, Fund or EMF and
travel, and for Longtenm
the benefit of their Investment Fund
heirs. retum, nisk, orLTF
COINVEenlence,
finanecialliteracy,
and easyto access
5 2021 Alshebarmi A 5 &  financialliteracy, 270 students at SMARTPFLS-
Seraj, A H A parents’ effect, peer  the conumunity SEML
nfluence and self- college of Abgaiq
corntrol in Saudi Arabia
] 2021 Amer Azlan Abdul family invelvement, 1722 SMART-PLS
Jamall , Wijaya peerinfluence, self - undergraduate
EamalFamlan, Rosle controland financial students studying
Mohidin, Zaiton literacy Financial at
Osman attitude higher leaming
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7 2021 Eadir, T, M. A,
Shoulkat, A
Naghavi M,

Jamaluddin, A A

MMurdayanti, Y,
Uup, I,
Gurendrawat, E., &
Purwohedi, T

o 2019 ShafinarIsmaill ,
Wei-Loon Eoel |
Mohd Halim
MMahphothl ,
Fimrwan Abu Eamml
. Noorhidavah
Yuzofl , and Surla
Izmail?

Sholpan Gaisinal ,
Lyazzat Kaidarowval

10 2017

11

i
=]
]
o]

Melzew Nibret
MMazengival®,
Gimmachew Seraw? |
Birhanu Melezzel
and Tesfaye Belete

HASIL DAN PEMBAHASAN

financial knowledge,
peermfluence and
parent socialization

Financialknowledge
howewver, zelf-
control

religious beliefs

financial
knowledge,
financial planning
danretirement
planmng

ncome level,
family size and an
employment status

family size, farm
land, education
status, credit access
and frequency of
extension

133 studentsin
BIIETZING country,
hMalaysia

345 studentsin
the Damnnajah
Izlamic Boarding
Schoolin South
Jakarta

150 responden

403 households
Pavlodarregon
of Kazakhstanin
2014

137 household
headsin three
kebelezin
Libokemkem
District,
Ethiopia.

Structural
Equation
MModeling {SEM)
analysis using
SmartPL5 3
smart Partial
Least Square s

‘likert scale point
from one (1)
strongly disagree
to (3) strongly
agree. 3PS5 11

Ordered probit
model

alogmstic
regression mode

Data di tabel tersebut kemudian diolah menggunakan VOSviewer 1.6.18 untuk
mendapatkan informasi mengenai variabel penelitian, apakah bisa digunakan dalam penelitian.

behaviouralfinance

saving beghaviour

: @ financiagpeh@vior

financia@owledge

financial service

education level

savings behaviour

finandial literacy

financial rese@rch priorities

financial management practice
1 * ghana financial@ducation
i X childreqis banks
retiremeqgplanning @
herding behavior
financial s@phistication

parent sacialization

saving behavior

self-efficacy finangi@badvice

Z demography
& VOSviewer

Sumber: data diolah, 2023
Gambar 1 Network Visualization
Berdasarkan hasil keluaran VOSviewer yang ditampilkan pada gambar 1 Network
Visualization ini menunjukkan seberapa banyak variabel telah diteliti. Jejaring hasil tema
penelitian terdiri dari beberapa cluster berbentuk lingkaran. Besarnya lingkaran menunjukkan
seberapa banyak variabel telah digunakan dalam penelitian. Semakin besar lingkaran, berarti
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semakin sering variabel tersebut telah diteliti. Jaring-jaring menunjukkan hubungan antar
variabel yang diteliti. Dari gambar bisa dilihat bahwa lingkaran retirement planning belum terlalu
besar artinya belum banyak diteliti dan memungkinkan untuk dikaji dan menghubungkannya
dengan variabel lain yang juga masih belum banyak dikaji.

Berdasarkan hasil keluaran VOSviewer yang ditampilkan pada gambar 2, Overlay
Visualization ini menunjukkan tren penelitian di tahun tertentu. Dari gambar diketahui bahwa
tren penelitian tahun 2020 ditunjukkan oleh warna kuning. Artinya variabel-variabel tersebut
masik tergolong baru dalam dunia penelitian. Sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel
retirement planning masih termasuk variabel yang masih tren sehingga memungkinkan untuk
dikaji.

saving behaviour

financial service

4 financidlgpeh@vior
® @ financidp I educa’nlevel

savings behaviour

fi i led
manc‘awwe 2 financﬁ' 'literacy

g 4 financial rese@rch priorities
financial management practice @chp

parent socialization . ghana fnafiyailucation

) . chifdregils banks
retirement planning ™

saving behavior herding behavior

financial s@phistication

self-efficacy financial advice

demography
# vosviewer I

2010 2012 2014 2016 2018 2020

Sumber: data diolah, 2023
Gambar 2 Overlay Visualization

ngs be F
' ancial liter

S vosviewer

Sumber: data diolah, 2023
Gambar 3 Density Visualization
Berdasarkan hasil keluaran VOSviewer yang ditampilkan pada gambar 1.5, Density
Visualization ini menunjukkan penelitian yang sudah banyak dilakukan. Semakin terang
warnanya artinya penelitan sudah banyak dilakukan, sebaliknya semakin gelap warnanya berarti
penelitian belum banyak dilakukan. Dari gambar diketahui bahwa variabel masih berwarna
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kuning. Artinya penelitian mengenai variabel-variabel tersebut masih belum terlalu banyak
dilakukan sehingga masih memungkinkan untuk dikaji.

KESIMPULAN

Penelitian dengan metode literature review ini dilakukan berdasarkan sistematis database
yang menyuguhkan referensi terkait topik penelitian financial saving behavior. Temuan yang
dihasilkan dalam penelitian ini adalah berbagai item atau dimensi yang digunakan untuk
mengukur financial planning for retirement yang diambil dari beberapa penelitian sebelumnya.
Berdasarkan visualisasi data publikasi diketahui bahwa ada berbagai faktor yang bisa
mempengaruhi financial saving behavior dan dapat dilihat pula bila topik terkait financial
planning for retirement ini masih belum banyak dibahas sehingga dapat dikembangkan lebih
lanjut oleh peneliti.
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